Nar vetenskapen hinner ikapp:

Dr Iris Bell om homeopatiska medel som
nanoteknologiska signalpreparat

Dr Iris Bell ir Likare i psykiatri med en
PhD i Neuro- och biobeteendevetenskap
fran Stanford University. Hon ir numera
professor emerita vid University of Ari-
zona, College of Medicine, och har flera
decenniers forskning i miljéhilsa och
integrativ medicin bakom sig.

Trots sin utbredda kliniska anvindning
virlden 6ver och sina empiriska grundvalar
har homeopatin ofta avfirdats pa teoretiska
grunder — frimst pd grund av bristen pa
en forklaringsmodell som kan forena dess
verkningsprinciper med etablerad natur-
vetenskap. I detta sammanhang har Dr.
Iris R. Bell har gjort ett betydande bidrag
genom att foresld en biologiskt och fysika-
liske forankrad teori som knyter samman
homeopatins fenomenologi med modern
systembiologi, nanoteknik och adaptiv nit-
verksdynamik.

Dr. Iris Bells foreldsning “From Nano-
particles to Networks: How Homeopathic
Medicines Trigger Adaptive Healing Through
Complex Systems Biology” gavs av Cana-
dian Coalition for Homeopathy den 30
september 2025 och sammanfattar flera
decenniers tvirvetenskapligt arbete. Bell
visar att homeopatiska medel inte lingre
kan forstas som kemiskt “tomma” 18sning-
ar, utan som nanostrukturerade signal-
birare som interagerar med kroppens
komplexa adaptiva nitverk. Hennes teori,

ofta kallad Adaptive Network Nanomedi-
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Dr Iris Bell.

cine eller NPCAS-modellen (Nanopartic-
le-Cross-Adaptation-Sensitization), formu-
lerar en naturvetenskaplig mekanism for
homeopatins verkan.

Homeopati och behovet av en ny
vetenskaplig modell

Homeopatin, utvecklad av Samuel Hah-
nemann i slutet av 1700-talet, baseras pa
principen similia similibus curentur — lika
botar lika. Ett mne som i hég dos fram-
kallar ett visst symtomkomplex hos en frisk
person kan, nir det ges i mycket liten dos,
stimulera kroppen att &vervinna samma
symtom hos en sjuk individ. Kritiken mot
homeopatin har riktats mot de extrema
spadningar som anvinds, ofta langt bortom
Avogadros grins, vilket innebir att ingen
molekyl av ursprungsimnet borde finnas
kvar i l6sningen.



Dr. Bell menar att denna kritik bygger
pa en reduktiv syn pa materia och biologi,
ddr man antar att endast molekyldra ming-
der kan ge biologiska effekter. Hon foreslér
i stillet att biologiska system reagerar pa
informationsbirande stimuli som kan vara

fysiskt mycket smd men dndd tillrickligt
strukturerade for att initiera en respons i
ett sjilvorganiserande nitverk. For att for-
std homeopatins verkan krivs dirfor, enligt
Bell, ett paradigmskifte frén linjir farmako-
logi till komplex systembiologi.

Nanopartiklar i homeopatiska
beredningar
Nanoteknologi 4r ett relativt nytt men eta-
blerat omrdde inom medicinvetenskapen.
Man har, i minga olika laboratorier i fle-
ra olika linder, observerat att nanopartiklar
utger optoelektroniska signaler. Forskare dr
idag ir inte ense om exaket hur det sker men
att det sker.

Man har kunnat faststilla atc homeopa-
tiska beredningar innehaller nanopartiklar
och nanostrukturer som bildas genom de
processer av spidning och skakning som
ingdr i homeopatisk framstillning. I flera
publikationer har Bell och kollegor beskri-
vit hur dessa processer kan frigéra mikro-
skopiska partiklar frin ursprungsimnet,
men dven frin glasbehillarens viggar och
16sningsmedlets yta.

Vetenskapen har alltsd fastslagic att na-
nopartiklar uppstdr nir man triturerar och/
eller kraftigt skakar ett amne. Nanotek-
nologin har “upptickt” att den metod for
framstillning som Hahnemann anvinde i
slutet av 1700-talet for att skapa homeopa-
tiska medel och som homeopatiska apotek
virlden 6ver anvint sedan dess — triturering
och skakning, framstiller nanopartiklar.
Hahnemann uppfann f{orstds inte nano-
tekniken som ett ingenjdrsvetenskapligt
filt men var den forsta vetenskapsmannen
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som systematiskt tillimpade terapeutiska
processer verksamma p3 nanoskala, 200 ar
innan nanovetenskapen som disciplin hade
etablerats.

Nanopartiklar ir mycket smd partiklar
som i processen utvecklar forhallandevis
stora, reaktiva ytor med unika fysikaliska
och kemiska egenskaper. Nanopartiklar kan
vara mindre 4n 100 nanometer. En nano-
meter dr en miljondels millimeter. Deras
stora yta i férhillande till volym ger dem en
hég absorptionskapacitet och en férindrad
laddning med kvantmekaniska effekeer.
Dessa egenskaper gor dem mycket reaktiva
och kapabla att péiverka biologiska system
dven vid mycket laga koncentrationer. Ge-
nom successiva spidningar och skakningar
skapas enligt Bell ett nanokompositmaterial
som innehaller inte bara partiklar av det ur-
sprungliga dmnet utan dven stabiliserande
komponenter, sisom kiseldioxid eller lak-
tos, vilket gor att de kan bevaras och spridas
jamnt i lésningen.

Det innebir att homeopatiska medel ur
ett vetenskapligt perspektiv kan forstas som
nanoteknologiska signalpreparat, snarare
dn som “tomma losningar”. Nanopartiklar-
na fungerar som stimuli som paverkar krop-
pens regleringsnitverk genom icke-linjira
och adaptiva mekanismer.

Hormesis och adaptiv respons
For ate forklara hur mycket sma stimuli kan
framkalla systemiska forindringar anvinder
Bell det etablerade begreppet hormesis —
den biologiska principen att en lag dos av
en stressor kan stimulera adaptiva svar som
stirker organismens motstandskraft. Ho-
meopatiska nanopartiklar betraktas i denna
modell som milda stress-signaler som akti-
verar kroppens endogena forsvarssystem.
Bell beskriver att dessa signaler kan pa-
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verka  virmechockproteiner,  cytokiner,
oxidativ stress-respons och neuroendokrina
signalvigar. Nir systemet exponeras for en
svag stressor, reagerar det med okad plas-
ticitet och sjilvreglering. Pa si vis kan en
homeopatisk substans med liknande symp-
tomprofil som patientens egen “resonera’
med patientens patologiska ménster och
initiera en aterstillande process.

Fenomenet kallas dven cross-adapta-
tion — att exponering for en typ av stress
okar motstindskraften mot en annan.
Det forklarar hur organismen kan lira sig
att hantera belastningar genom dynamisk
omorganisation, snarare in genom enkel
neutralisering av orsaker.

Kroppen som komplext adaptivt nitverk
En central del av Bells resonemang ir att
kroppen inte 4r en mekanisk samling av
isolerade organ, utan ett komplext adap-
tive system. Bell beskriver kroppen som
ett sjilvorganiserande nitverk med manga
interagerande delar som kontinuerligt an-
passar sig till varandra samt externa f6rind-
ringar.

I detta natverksperspektiv betraktas sjuk-
dom som ett tillstdnd av férlorad dynamisk
flexibilitet, dir systemet fastnat i ett "lokalt
minimum” — ett stabilt men suboptimalt
monster av interaktioner. Ectc homeopatiske
likemedel fungerar da som en perturbation,
en liten men riktad stérning som kan desta-
bilisera det gamla monstret och dirmed
mojliggora en Svergang till et friskare till-
stand.

Denna teori ir kompatibel med idéer
inom komplexitetsforskning och icke-linjir
dynamik, dir sma forindringar kan ha stora
konsekvenser nir ett system befinner sig
nira ett kritiskt troskelvirde. Bells modell
tolkar dirfor homeopatisk behandling som »



ett sitt att dterstilla systemets sjilvorganise-
rande formaga, snarare dn att tvinga fram
specifika kemiska reaktioner.

Dosering, oscillationer och fasévergingar
I kontrast till konventionell farmakologi,
dir dos—responsrelationen ir linjir, menar
Bell att responsen pi homeopatiska signaler
ir icke-linjir och ofta oscillerande. Osci-
llerande betyder att ndgot pendlar fram
och tillbaka i ett dterkommande ménster,
snarare dn att forindras rake linjirt i en
rikening. Detta ser vi naturligt i kroppen
vid hormonfrisittning, immunrespons, och
hjirnvagors rorelser. PA samma sitt svarar
inte systemet proportionellt pa ckade doser,
utan genom cykliska monster av adaptiv
aktivering och terhimtning.

Detta ir en forklaring till varfér home-
opater betonar individuell dosering och
behovet av att vinta pa kroppens respons
innan ny dos ges. Overdosering, eller for
tita upprepningar, kan enligt Bell stora de
adaptiva processerna och leda till "informa-
tion overload” i systemet.

Oscillerande responser har dven observe-
rats experimentellt i fysiologiska och neu-
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roelektriska data, dir homeopatiska stimuli
gett upphov till periodiska forindringar i
hjirnaktivitet hos forsoksdjur. Dessa fynd
stddjer idén att homeopatiska medel fung-
erar som systemiska signaler snarare 4n bio-
kemiska substanser med linjir verkan.

Adaptive Network Nanomedicine — en

ny ram

For att undvika begreppslig forvirring fore-

slar Bell atct homeopati kan forstds inom

en bredare kategori hon kallar Adaptive

Network Nanomedicine (ANNM). Denna

term betonar tva centrala dimensioner:

1. Nanomedicinsk nivd — att preparaten
innehdller nanostrukturer som fungerar
som aktiva informationsbirare.

2. Systemniva — att effekten utcrycks ge-
nom dynamisk reorganisering av krop-
pens nitverk.

ANNM innebir dirmed ett integrerat syn-
sitt som kombinerar fysikaliska, biologiska
och systemteoretiska modeller. Bell foreslar
att framtida forskning bér forena nanopar-
tikelfysik, hormesbiologi och komplexi-
tetsvetenskap for att empiriske kartligga hur
homeopatiska signaler initierar adaptiva
svar i olika biologiska system.

Bell hinvisar i sin foreldsning till en
klinisk vetenskaplig laboratorestudie frin
2013 (Das et al, 2013) som visade att na-
nopartiklar fran vixtextrake frin Phytolacca
decandra, Gelsemium sempervirens och
Hydrastis canadensis uppvisade effekt pa
melanoma cancerceller och E-colibakterier.
Det framkom iven att nanopartiklarna hade
olika effekter pa savil cancer som bakterier
beroende pi vilken av de tre vixterna som
nanopartiklarna kom ifrdn. Ur ett homeo-
patiskt perspektiv dr ju detta inte ovintat,
da vi erkinner vixternas olika inneboende
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“Ldkning handlar inte om att
tillféra nagot frammande till
kroppen, utan om att aterstalla
systemets egen férmaga att
anpassa sig”.

egenskaper, men ur ett allopatiskt perspek-
tiv borde detta vara ett idgonfallande resul-
tat. Ett annat intressant fenomen ir att ho-
meopatiska medel i hogre spidningar, det
vill siga hogre potenser, har funnits bilda
stabilare och mer homogena nanostrukturer
med forindrade informationsegenskaper,
jimfore med ligre potenser. Varje gradvis
spidning ger alltsi en forindring pd na-
nopartikelniva, vilket paverkar innehéllets
egenskaper.

Bells modell bygger pa faktiskt observer-
bara fenomen — nanopartiklars nirvaro i ho-
meopatiska beredningar har dokumenterats
i flera oberoende laboratorier (Chikramane
et al., 2010; Rajendran, 2015). Dessutom
integrerar teorin moderna begrepp som
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hormesis, systemplasticitet och nitverks-
dynamik, vilket gor den kompatibel med
samtida biologisk forskning.

Bells arbete innebir ett epistemologiskt
genombrott: hon flyttar fokus frin mole-
kylmingd till information och kroppens
egen systemrespons, vilket potentiellt kan
forena homeopatins empiriska erfarenheter
med den moderna vetenskapens sprik och
metoder.

Bell har skapat ett forskningsfilt dir ho-
meopatin kan studeras med samma verktyg
som annan nanomedicin. Hon stiller ocksa
viktiga frigor om vad som utgdr “aktiv
substans” och hur levande system faktiskt
kommunicerar och reglerar sig sjilva.

Som Bell uttrycker det: "Likning hand-
lar inte om ast tillfora négot fraimmande till
kroppen, utan om att dterstilla systemets egen
Jformdga att anpassa sig”.

Denna tanke, som forenar homeopatins
grundprincip med systembiologins framtid,
gor hennes arbete till ett av de mest sofisti-
kerade forsoken att dterinfora homeopatin i
en vetenskaplig diskurs.
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Foreldsningen gavs av Canadian Coalition for Homeopathy den 30 september 2025 och gar

att se pA CCH’s kanal pa Youtube.
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