KANNER DU TILL HOMEOPATI?

Monika S Sward ar en i Sverige erkand komplementar-
och alternativmedicinsk utovare med specialisering
inom homeopati. Sedan artionden tillbaka har hon inte
bara arbetat for att hjilpa sina patienter — utan ocksa for
att upplysa och informera om den homeopatiska laran.

dag finns det manga, mer eller mindre vélkanda, be-

handlingsmetoder som faller under komplementar- och

alternativmedicin. En av dessa dar homeopati - en lara
vars rétter och ldkemetod strécker tva hundra ar tillbaka i
tiden.Men &nd3 &r det manga sominte vet vad detinnebaér.
Monika Sward, som driver Phenixkliniken i Visby, bérjade
utbilda sig tillHomiatriker och homeopat ar 1988, och arbetar
idag outtrottligt for att fler ska fa upp égonen fér laran.

VARJE INDIVID ARETT UNIVERSUM
Homeopatidrenbehandlingsmetod darinvadrtes medicinering
anvéands fér att behandla symtom. Ldkemedlen bestar av
substanser fran ért-, mineral-, vatten- och djurriket som ge-
nomgar enspeciell och véldigt exakt homeopatisk beredning.

- Allaamnen som anvands inom homeopatin har genom-
gatt ldakemedelsprévningar av tusentals manniskor. Under
den homeopatiska lakemedelsprévningen studerar man
vilka symtom ett visst &mne ger upphov till hos en frisk
ménniska. Sedan gar homeopatens arbete ut pa att hitta
ett lakemedel vars provningssymtom liknar patientens.
Tanken ar att den konstgjorda sjukdomen (Iékemedlet] ska
likna sjukdomen och darfér utpldna symtomen. De tar ut
varandra, férklarar Monika.

Inom homeopatin ar det alltsa symtomen som &r det vik-
tiga. Patienterna beskriver sina symtomidetalj for att ratt
lakemedel ska kunna férskrivas. Tva patienter som har hu-
vudvérk kan till exempel ha tva helt olika upplevelser - och
bér darfér behandlas med tva helt olika ldkemedel.

- Symtomen kommunicerar besvaret och berdttar var
sjukdomen sitter. Vi stéller véldigt mycket med fragor fér
atttaredapavarje personsunikasymtom. Homeopatirett
heltindividanpassat sdtt att behandla och jag brukar sdga
att varjeindivid ar som ett eget universum.

FA HJALP MED DINA BESVAR

Alla Idakemedel som i Sverige anvands inom homeopatin ar
godkdnda av Ldkemedelsverket. Beroende pa vilka symtom
du har och hur ldnge du upplevt besvér varierar ldngden pa
behandlingen. Men Monika berattar att de flesta som soker
sigtillhenne gatt runt med besvérlange - och att homeopatin
ofta ar ett sista desperat férsok att fa hjalp.

- De flesta som kommer till mig har upplevt besvar under
en valdigt 1ang tid. Det handlar nastan alltid om besvar de
inte far hjalp med eller férklarat via den traditionella varden.
De kommer till mig nér de redan statt och trampat ar ut och
arinutan att bli battre, sdger Monika avslutningsvis.
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VIill du veta mer eller hitta din homeopat? Besék
sidorna nedan.
Phenixkliniken
www.phenix.se

Svenska Féreningen fér Vetenskaplig Homeopati
www.sfvh.nu

Klassiska Homeopaters Yrkesférbund
www.klassiskahomeopater.se

Svenska Homeopaters Riksférbund
www.svenskahomeopater.se




