
I dag finns det många, mer eller mindre välkända, be-

handlingsmetoder som faller under komplementär- och 

alternativmedicin. En av dessa är homeopati – en lära 

vars rötter och läkemetod sträcker två hundra år tillbaka i 

tiden. Men ändå är det många som inte vet vad det innebär. 

Monika Swärd, som driver Phenixkliniken i Visby, började 

utbilda sig till Homiatriker och homeopat år 1988, och arbetar 

idag outtröttligt för att fler ska få upp ögonen för läran.

VARJE INDIVID ÄR ETT UNIVERSUM
Homeopati är en behandlingsmetod där invärtes medicinering 

används för att behandla symtom. Läkemedlen består av 

substanser från ört-, mineral-, vatten- och djurriket som ge-

nomgår en speciell och väldigt exakt homeopatisk beredning. 

  — Alla ämnen som används inom homeopatin har genom-

gått läkemedelsprövningar av tusentals människor. Under 

den homeopatiska läkemedelsprövningen studerar man 

vilka symtom ett visst ämne ger upphov till hos en frisk 

människa. Sedan går homeopatens arbete ut på att hitta 

ett läkemedel vars prövningssymtom liknar patientens. 

Tanken är att den konstgjorda sjukdomen (läkemedlet) ska 

likna sjukdomen och därför utplåna symtomen. De tar ut 

varandra, förklarar Monika.

  Inom homeopatin är det alltså symtomen som är det vik-

tiga. Patienterna beskriver sina symtom i detalj för att rätt 

läkemedel ska kunna förskrivas. Två patienter som har hu-

vudvärk kan till exempel ha två helt olika upplevelser – och 

bör därför behandlas med två helt olika läkemedel.

  — Symtomen kommunicerar besväret och berättar var 

sjukdomen sitter. Vi ställer väldigt mycket med frågor för 

att ta reda på varje persons unika symtom. Homeopati är ett 

helt individanpassat sätt att behandla och jag brukar säga 

att varje individ är som ett eget universum.

FÅ HJÄLP MED DINA BESVÄR
Alla läkemedel som i Sverige används inom homeopatin är 

godkända av Läkemedelsverket. Beroende på vilka symtom 

du har och hur länge du upplevt besvär varierar längden på 

behandlingen. Men Monika berättar att de flesta som söker 

sig till henne gått runt med besvär länge – och att homeopatin 

ofta är ett sista desperat försök att få hjälp.

  — De flesta som kommer till mig har upplevt besvär under 

en väldigt lång tid. Det handlar nästan alltid om besvär de 

inte får hjälp med eller förklarat via den traditionella vården. 

De kommer till mig när de redan stått och trampat år ut och 

år in utan att bli bättre, säger Monika avslutningsvis.

Monika S Swärd är en i Sverige erkänd komplementär- 
och alternativmedicinsk utövare med specialisering 
inom homeopati. Sedan årtionden tillbaka har hon inte 
bara arbetat för att hjälpa sina patienter – utan också för 
att upplysa och informera om den homeopatiska läran.
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