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Forord

Prévningen pa Antimonium Phosphoricum har som dndamal att bidra med prévning av
ett nytt amne till den homeopatiska farmakopén. Den har dven som andamal att
orientera NMF Educations studenter till en djupare forstaelse av den homeopatiska

proévningen och ett &mnes verkan.

Provningens utformning framjar den vetenskapliga uppsatsmodellen for lattare

kommunikativ forstaelse mellan allopati och homeopati.

Prévningen har genomforts vid tva tillfallen. Forsta gangen ar 2003 (grupp A) och andra
gangen hasten 2005 (grupp B). Som underlag finns ocksa journalanteckningar fran ett

patientfall (se bilaga 1).

Vi vill har ocksa rikta ett tack till Greger Soderlund, Kjell Soderlund och Gert Eselbock

som bidragit med vardefulla synpunkter.

NMF-Education

NMF-Education (tidigare Naturmedicinska Fackskolan) bedriver, sedan den grundades
ar 1975, en naturmedicinsk yrkesutbildning som leder till homiatrikerexamen.
Utbildningen till homiatriker ar 5-arig och bestar till strsta delen av homeopati men
aven kiropati, akupunktur, irisdiagnostik och massage. Dartill kommer omfattande
studier inom medicin, motsvarande KAM’s (branchorganisationen fér Komplementér

och Alternativmedicin) malbeskrivning om 40 hégskolepoang.
NMF-Education har under sina 30 ar utbildat 6ver 300 homiatriker.

Denna provning utfordes av homiatrikerstuderande vid skolan, under deras slutar.

NMF-Education, Stockholm. Prévning av Antimon Phos 060226



Proévningsledare: Monika Sward

Provningsdeltagare Grupp A:
Helena Eddesjo

Lilian Widlund

Tove Karlsson

Ingela Jonsson

Grupp B:

Therese Andersson
Marika Jalil

Gisela Kinhult
Angelika Nylander
Carina Sandvall

Redigerare: Emil Bewd

Inledning

Under sin utbildning till homiatriker sa dromde Monika Sward att hon gick till sin
homeopat, Karri Kokko. Av honom fick hon ett medel. Han brukade aldrig tala om for
sina elever vilket medel de fick men hon fragade i alla fall. Svaret hon fick var:
Antimon Phos. N&r hon sedan vaknade kande hon starkt att det har medlet skulle hon

gora en provning pa, detta var for ca: 12 ar sedan.

Monika Sward borjade med att géra en provning pa sig sjalv. Hon fick da symptomet att
hon kunde snyta ut en stor koagulerad blodklump ur ndsan vilket hon kande igen sen

samma sak hant d& hon var tretton ar.

Déa Monika Sward fick en patient med detta annorlunda, specifika symptom valde hon
att testa Antimonium phos., vilket gjorde att patienten befriades fran symptomet (se
bilaga 1).

Monika Sward bestdmde sig for att géra en storre prévning vilket lett till de prévningar

som hér nedan beskrivs, gjorda 2003 och i november 2005.
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Bakgrund

Antimonium crudum och phosphoricum, Sb,S; och P.

| fortsattningen kommer vi for enkelhetens skull bendmna @mnet Antimon phos. Enligt
efterforskningar som har gjorts under prévning av Antimon phos har damnet inte
patraffats som en naturlig komponent. De fakta som kommer redovisas nedan ar de tva

amnena presenterade var for sig.

Antimonium crudum

Antimonium crudum &r en férening av Antimon (eng. Stibium) och Svavel med den
kemiska formeln Sb,S;.

Antimon fick sitt namn efter att munkar pa 1500-1600-talet gett det till sina grisar, for
Okad tillvaxt. Nar munkarna sedan fortarde griskottet avled de (Antimon, I. anti-mot,

mon-munk).

Antimon patraffas till vardags i plaster, i flamsékra sammanséttningar framst i datorer
och madrasser. Det finns &ven i legeringar tillsammans med bly och tenn. Exponering
verkar framst ske, nar det handlar om akuta intoxikationer, i batterifabriker och pa

glasbruk.

En viss mangd Antimon finns uppmatt i dricksvatten. Direktivet om hdgsta intag utan
giftverkan fran WHO ar 20ug/lit, raknat per 60 kg kroppsvikt vid ett intag om 2 liter
dagligen. Orsak till utfallningen i vattnet ar legeringar. Forslag pa bly som storre
komponent i utbyte av Antimonet har legat men inte gatt igenom. Antimon ar en
silvervit metall, rdknas som tungmetall med en smaltpunkt pa 630°C och en kokpunkt
pa 1635°C.

Akuta forgiftningssymptom ar illamaende, krakningar, diarréer, hjart- och lever-
paverkan.

Vidare ar hemolys patréaffad. Vid yttre exponering pa glasbruk och i batterifabriker har
hud och lungskador uppstatt.
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Phosphoricum

De vanligast forekommande sorterna &r rdd och vit phosphor. Réd phosphor
forekommer i tillverkning av tandsticksplan. Vit phosphor anvands bl a i
fyrverkeritillverkning. Det mindre vanliga gula Phosphor har en mer fratande effekt i

sin intoxikations symptomologi. Verkar fratande pa slemhinnor, 6gon o s v.

Phosphor har en smalt punkt pa 44°C och en kokpunkt pa 280°C. Tas latt och snabbt
upp av hud, sérskilt skadad hud, vid exponering. Forr tillverkades tandstickor med

enbart phospor i toppen som antandes utan plan.

Intoxication sker vid en férekomst av 0.2mg/kg. Men vid en dos av 15mg uppstar
symptom hos en vuxen manniska. Symptom uppstar i tre stadier:

1. Initialt symptom fran Gl-kanalen som diarreér och krakningar

2. sedan chock och hjartkollaps

3. (om man &verlever) uppstar njur- och lever- skador.

Problemformulering

Syftet med denna studie &r att utréna hur Antimonium crudum o phosphorus i form av
medlet Antimon Phos kan anvéndas i homeopatisk behandling. Det vill sdga vid vilken

symptombild &r det lampligt att anvédnda Antimon Phos.

Metod

Metoden vi anvant ar enligt det som foreskrivs i Organon av Hahnemann och som
beskrivs mer ingaende nedan. Den forsta provningsgruppen A bestod av fyra kvinnor i
aldersgruppen 23-55 ar. Den andra prévningsgruppen B bestod av fem kvinnor i

aldrarna 26-56 ar.

De bada ingaende medlen Antimonium crudum och Phosphorus har blandats av Kijell
Soderlund hos Nelfab Sweden AB i Orkeljunga i potens D 30. Ursubstanserna i
beredningen, Stibium sulfuratum nigrum (Sb,Ss) och ren gul fosfor (P) kommer fran
Staufen-Pharma i Gottingen, har beretts for hand till dilution i enlighet med den

homeopatiska farmakopén (HAB 2004). Monika Sward har sedan berett
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behandlingsflaskor med destillerat vatten, etanol och dilution till det prévade medlet
Antimon Phos. Fore intag har medlet slagits 9-12 ganger enligt den sa kallade

plusmetoden. | samtliga fall i grupp B har medlet intagits vid ett tillfélle.

Allmant om prévningar

Hur en prévning av ett homeopatiskt lakemedel skall ga till finns beskriven i
Hahnemann’s Organon med borjan i 8 107 och fram till § 145 samt § 265.

Han borjar med att konstatera att om man gor lakemedelsprévningen pa en sjuk person
”sa ser man foga eller intet bestamt av deras (medlens) rena verkningar”. Man maste
alltsa utféra prévningen pa en frisk person; "Det ar det enda séakra, naturliga sattet, att
man forsoksvis ger friska manniskor enstaka lakemedel i mattliga doser for att erfara

vilka forandringar, symptom och tecken deras inverkan framkallar pa kropp och sjal”.

Hahnemann sager vidare att under den period man vill observera ett lakemedels
verkningar far inga andra lakemedel intas. Forsokspersonen maste ocksa halla en strang
diet helst utan kryddor, gronsaker och rotfrukter. Inte heller vin, sprit, kaffe eller the far

intas under eller lang tid fore provoperioden.

Forsokspersonen skall under provningstiden undvika andliga och fysiska anstrangningar
och avsta fran alla stérande utsvavningar och passioner. Hon/han ska ha
uppmarksamheten riktad pa sig sjalv och dar vid vara ostord. ”Han ska vara kroppsligt
frisk och ha sa mycket forstand att han kan formulera en tydlig beskrivning av hur han
kanner sig.” enligt Organon. Ett lakemedel skall prévas bade pa méan och kvinnor (8
127). Symptomens ordningsfoljd och tidpunkter for dessa skall antecknas noggrant. Det
ar ocksa viktigt att forsokspersonen forsatter sig i olika situationer for faststallandet av
modaliteterna, (8 133).
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Provningens genomfdrande

Prévningen genomfors med borjan den 4 november 2005. Denna dag (for forsta dosen)
ar dag 0 (noll) i prévningen. Skulle det visa sig att forsdokspersonen har drabbats av
tillfallig sjukdom t ex influensa, halsfluss etc. vid tidpunkten fér provningens

igangsattande sa skall prévningen uppskjutas till dess personen blivit frisk igen.

Medlet skall intas pa fastande mage pa morgonen. Medel i flytande form skall slas

9 — 12 ganger fore intag (plusmetoden).

Medlet intas i upp till 3 doser med 24 timmars mellanrum. Observera att en upprepning
av dosen endast skall ske under forutséttning att forsokspersonen inte upplevt eller kant
av nagra som helst forandringar, symptom eller tecken vare sig kroppsligt eller sjalsligt,

mentala och psykiska férandringar inraknade.

Forsokspersonen skall i protokollet inledningsvis notera manfas, arstid, var i
menstruationscykeln hon befinner sig och vaderforhallanden.

Avtal med narstaende skall tecknas, denna person skall observera och anteckna

symtom och forandringar hos forsokspersonen.

Modaliteter: For noggrant faststallande av symptomet ar det viktigt att forsatta sig i
olika situationer. FOorsokspersonen skall notera om symptomet 6kar, minskar, férandras
pa nagot vis eller upphor och man atergar till sitt ursprungliga tillstand.

e genom rorelse eller vila

e vistas inomhus eller ute i friska luften

e sitta, st, ligga

o &taeller dricka (varmt/kallt)

e hur det blir nar man pratar, hostar, nyser eller vid ndgon annan kroppsfunktion

e vid olika tidpunkter pa dygnet

e vid olika vaderlek (regn, sol, blast eller vad som vid tillfallet bjuds)

Forandringar vid andra modaliteter skall om de férekommer noteras.
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Forsokspersonen skall anteckna;

e hur prévningen paverkade henne/honom i allménhet

e hur han ké&nner sig

e ange olika besvar och tillstAndsforandringar

e ange tidpunkt for férandringens intrade

e och hur langt efter medlets intagande besvaret upptratt
e ange besvérets varaktighet

e ange forutsattningar kring symptomen (modaliteter mm)
e notera drdommar, dess kénsla och intryck

e durationstid d.v.s. hur lange medlet finns kvar i kroppen efter en dos

Symptomen kategoriseras enligt foljande:

RS — recent symptoms — symptom nu eller det senaste aret

NS — new symptoms — nya symptom

OS - old symptoms — gamla symptom, ange nér det upptradde senast
AS - alternating symptoms - véxlande symptom

US — unusual symptoms — for forsokspersonen ovanliga symptom

Forhallningsregler under provningstid

Lases noggrant igenom i god tid fore provning sa att man kan planera sin tillvaro och
diet.

Under provotiden skall allt fodointag (mat, dryck, snacks etc) noteras.

Kryddor: | sa ringa mangd som mdjligt.

Gronsaker/rotfrukter: Farska/frysta grona artor och bonor, angkokt potatis samt
mojligen morotter da de har minst lakemedelseffekt.

Proteiner: Intages i typ och mangd som forsokspersonen normalt gor, for att fa sa liten
provningseffekt som mojligt.

Brod: Intages i typ och mangd som forsokspersonen normalt gor, for att fa sa liten
provningseffekt som mojligt.

Drycker: Helst enbart vatten, skall vara sa alldagliga som majligt.

Kaffe och the: Eftersom dessa drycker ar verksamma antidoter sa skall dessa uteslutas
ur kosten helst med bdrjan en vecka innan forsta intaget av medlet. Under prévotiden

rader forbud. Detta galler dven gront te och Ortte da dessa har medicinsk verkan.
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Vin/sprit: Férbud en vecka innan samt under prévningen.
Fysiska anstrangningar: Att avsta fran sa som fester, dans, sport, sex under

provotiden.

Andra lakemedel: Varktabletter, homeopatiska medel, komplexmedel, orter, vitaminer,

mineraler mm skall avstas under prévningstiden, om det inte foreligger halsorisk. |

sadant fall skall dessa medel tillforas protokollet.

Provningen
Grupp A, (kénde till &mnet, gjorde provningen 2003)

For grupp A redovisas ej vilka personer symptomen tillhor, ej heller Klassificering av
symptom.

Grupp B, (kande ej till amnet, gjorde prévningen november 2005)
AN- kvinna, 41 ar

CS- kvinna, 56 ar

GK- kvinna, 26 ar

MJ- kvinna, 44 ar

TA- kvinna, 37 ar

Klassificering av symptom

G-gammalt symptom

N-nytt symptom

O-ovanligt symptom

V-vaxel symptom

A-symptom inom samma ar

Agg.= samre utav
Amel.= béttre utav

Sammanstallning av symtom fran grupperna A och B
SINNESSYMPTOM

Irriterad, vill ej ha folk omkring sig TA-O

Gladlynt, uppét, Mycket pratsam MJ-N

Irriterad och lattretad, (stickig) p& féormiddagen CS-A
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Langtan efter att det ska bli natt, sa att hon far ga och sova TA-N

Mycket svart att koncentrera sig nar hon kor bil, kdnns som om hon &r i dvala TA-N
Trott och apatisk, orkar ej engagera sig i nadgonting, vill bara lagga sig TA-N
Kénsla av klarare annorlunda tankar med storre/vidare insikt AN-N
Rensad i hela sinnet efter stolgang AN-N

Kénsla av att vara jattelang AN-N

Inget intresse av sex, snarare motstand GK

Obehag av att dka hemifran GK

Svart att fatta sista ordet i en mening, bojde orden fel MJ-N

Svart att skilja personer at, i film MJ-N

Tycker tiden gar for sakta GK-G

Manga djupa existentiella funderingar CS-G

Valdigt irriterad pa narstaende man MJ

Skallde ut svager efter noter TA-N

Irritation, med kortare stubin AN-N

Inre stress CS-G

Beslutsamhet MJ-N

Irriterad GK

Ovilja att dricka alkohol MJ-N

Tycker att saker tar mycket tid

Svart att satta granser mot andra

Frustration kring hur hon ska ha det, "Ké&nsla av att vara en otrygg flicka”
Krankningar, vanmakt

Kontrollbehov

Tar inte pa sig andras kanslor

Tar pa sig ansvar om nagon ar arg/besviken

Tycker att andra styr och stéller

Ingen inspiration att jobba

Paverkas av auktoriteter, besserwisser, duckar och blir svag/darrig i rosten
Kénns som om hon gratit i flera ar

Tycker ej om den ledsna sidan hos sig sjélv

Distra

Irriterad
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Det ké&nns tungt

Ké&nner sig ”skohdg” och ledsen

Ledsen och grater

Besviken och pa daligt humér mot mannen

Gratklump som vill upp ur halsen

Kroppen kanns vilsen

Har en kansla av att hon aldrig hinner ikapp jobbet

Prestationsangest

Gor inte det hon borde, for att slippa/forebygga suget i magen av stress och oro Over att
saker gors for sent

Oro dver att fa pengarna att racka till

YRSEL
Yrsel vid promenad pa trottoar med rutor, utomhus MJ-N
Kénns som om hela kroppen svajar da hon blundar AN-N

Yrsel blir samre av vistelse inomhus MJ-N

HUVUD

Latt huvudvark, ca: 7 cm ovanfor hoger ora i ett ovalt omrade ca:10 cm i diam. MJ-N
Tung i huvudet, spec. Pa vanster sida CS-O

Tilltagande huvudvark 6ver hela pannan och bada 6gonen, agg. efter maltid, sol, frisk
luft, blast, amel. efter somn CS-O

Sprangande huvudvark CS-O

Enorm huvudvark, kdnns som om dgat skall tryckas ut, amel, efter lunch, agg. vid
nedbockande, utan hungerké&nsla men med stor torst TA-N

Valdsamt ont vanster panna, och tryck mot vanster 6ga,

agg. hosta och att bocka sig ner TA-N

Tung i huvudet med hastigt intratt illamaende, det bara sméllde till GK

Lite tryck pa bada tinningarna

Allman huvudvérk vid tinningarna

Allmént ont i huvudet

Tryck 6ver bada sidorna pa pannan, starkast under eftermiddagen, avtagande till

kvallen, mindre dunkande 22:30
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Dag 16: 15:30 vimsig och snurrig

15:00 huvudvark vid tinningarna och sidorna pa pannan men bara ibland
pirrningar/stickningar och en kénsla av att det dras at och blir spant i 6vre bakhuvudet,
blir da orkeslos och har ingen lust att jobb, far ingen energi att vara effektiv

Mijall i harbotten

Haret blir fort fett och stripigt

Kliar lite vid fontanellerna nar haret ar nytvattat, dag 2; haret fraschare, dag 3; klada i
hela harbotten, dag 5; klada i fontanell delen, pa 6vre bakhuvudet och ovanfor 6ronen
Psoriasisliknande eksem i harbotten

OGA

Kénsla av att 6gat ska tryckas ut med enorm huvudvark, agg. av att bocka sig ner TA-N
Oga, smartar, kanns som om det skulle brista CS-N

Kénsla av att 6gat skall tryckas ut mot nasroten TA-N

Kénsla av tryck mot 6gat med huvudvark, agg. hosta och att bocka sig ner TA-N
Sma, trotta, som det ar svart att halla 6ppna, svart att titta TA-N

Lite rod pa 6gonlocket, i 6gonvran TA

Vagel i 6gat TA-G

22.00 kliar pa hoger 6gonfrans och i 6gat

22:30-23:30 sveda i bada 6gonen, tarvatskan rinner rikligt fran hela dgat

15:00 trott i1 6gonen - ingen lust att jobba, tryck éver tinningen

23.30 grus i 6gonen, trétthet slog till.

22.00 sovdags kli i dgonlocken.

Ogonen tarades mycket. Det rann ur inre och yttre 6gonvran ner pa kinden.
11/11 tarvatskan som torkat fast under 6gat som torrt salt- vita rander.

Ett tjockt lager mjalliknande, under bada 6gonbrynen (psoriasis enligt harolog).

SYN
Ljuskénslig TA
Maste kisa med 6gonen for att inte fa in for Mycket ljus CS-O

ORA
Ont i vanster 6ra MJ-G

13
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Tryck och pip i vanster 6ra TA-G
Tryck/toksurr i hdger dra nér hon béjer sig TA-N

Tjutljud korta stunder langt in eller bakom.

HORANDET
Horsel pa vanster ora forsvinner till och fran TA-N

Pip i bagge 6ronen TA-G

NASA

Liten svidande kénsla i ndsslemhinnan som sedan okar kraftigt, det kdnns som om man
fatt en kallsup i klorvatten, amel. utomhus TA-N

Brénner i ndsslemhinnan TA-N

Nysningar och snuva TA

Finne i véanster nasborre TA-N

Nyser, snorig , kli i ndsan GK

Snuva vanster nasborre pa morgonen, amel. i friska luften CS-N

Torr i ndsan och tappt GK

Snorig pa morgonen, som férsvinner TA-O

Snorig langt bak. Fnyser ut torkat blod (platta grejer med storlek som en nagel).
Dag 3: betydligt mindre blod som tapper till och snyts ut, (knappnalshuvuds storlek).
Dag 4: nagot stora blodplattar torkade — snots ut.

Inget blod endast lite irritation i hoger nésborre.

Dag 7: inget nasblod. NGs 3-5 ganger 2 ganger.

Dag 9: rynkar panna da hon kanner sambons lukt, blir allvarlig och besviken, unken
svettlukt, instangda klader, dalig andedrékt — tobak och alkohol.

Saknar en god kyss och nérhet eller skyller hon pa lukten for att slippa?

Dag 14: vaknade med klada i nasan, kakor av torkat blod och snor som satt fas i
nasborrens innervéaggar.

Dag 18: snyter farskt torkat blodblandat snor.

(mensen har startat)

11/11 snyter rent blod ibland, men oftast med snor eller intorkat i inre nésborren.

Fick en brannande/svidande kansla i nasslemhinnan nar hon drack vin TA-N

14
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ANSIKTE

Ont dver vénster 6gonbryn MJ-G

Mycket blek med feber utséende TA

Mycket kraftiga ringar runt orbitan (6gonhalan),

ser ut som om hon supit en vecka TA-N

Herpes blésa pa hoger sida 6verlapp CS-A

Pirrande kansla i lapparna MJ-N

Akne CS-G

Torra hudflackar runt munnen MJ

Raodlatt eksem flagor mellan 6gonbrynen. Torr vid tinningarna. Slat hy.
16-16.30 varm, réd om kinderna

Dag 6: eksem, mjalliknande, néstan borta, har nagra enstaka mjall.

Dag 8: dgonbryns eksemet rédare och mera mjall.

11/11 mjallet borta i 2 dagar, det r6da skinnet flammar ut vid stress. Flammigt rott

mellan 6gonbrynen och ovanfor dem.

MUN

Torra munslemhinnor CS-G

Tungan kéanns l&tt forstorad och svullen MJ-G

Torr i munnen med Okat salivflode, mycket fuktigt MJ
Fuktig smak i munnen, smaklést AN-O

Torr i munnen med valdig torst TA

Torr i munnen GK

TANDER
Tryck i en tand efter vin TA

STRUPE/HALS

Ont i halsen, i bakre delen av gommen, lite rod och svullen pa vardera sida om svalget

GK
Tonsiller nagot svullna och réda, mera ont i halsen, lite kli i gommen GK
Lite on i halsen TA-G
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MAGE

Enorm torst, ingen matlust TA-O

Kan inte 4ta s& Mycket, men &nda inte s& hungrig GK-A-G
Blir vansinnigt sugen pa fisk och tomat AN-G

Illaméende, latt kvaljande kansla med oljig konsistens MJ-N

Obehagskénsla efter intag av ett glas rott vin, blev matt TA-N

BUK

Liten klump/stentungkansla i 6vre buk GK-O

Tyngdhetskénsla i buken AN-G

Svullen mage GK-G

Ké&nner av buken TA

Dag 5: 18.30-22.30 Har &tit "stompig” mat, magen svéllde upp och blev som en hard
ballong.

Har okat i vikt den senaste manaden.

Dag 6: Kénde sig uppblast hela dagen, var hungrig efter kl. 12.00, men magen kandes
fylld.

Toalett besok for att bajsa 5 ganger!!

Dag 9: Tillfallig kansla av en stenhardklump i magen.

Vecka 3: Borjade att skaka och ma daligt vid 22-tiden, kraktes upp all mat. Kraktes 4-5
ganger under natten. Var kraftlos dagen efter.

ANDTARM

Inget behov av att ga pa toaletten GK-G, AN-N
Inaktivitet varannan dag AN-O

Blodande hemorrojder CS-N

Kl&da i anus, ont och svullen har sm& émma bolder.

AVFORING

Kommer latt, &r fluffig, mjuk och luktar gammalt utedass AN-N
Gar pa toaletten direkt efter uppstigande TA-N

Behover ga flera ganger/dag, forsvann vid resa TA-N

Ljus avforing, gar ej att spola ner allt i en spolning. Flyter upp.
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URINORGAN

Latt kissnddig hela tiden GK-O-N

Kissar mycket var 30:nde minut MJ-N

Uppe flera ganger pa natten MJ-N

Tyngdhetskansla i njuromradet fran lumbalen AN-N
Uretra (urinroret), kénner av att det finns dar GK-N
Urin, klar och riklig MJ

UNDERLIV

Latt brungul flytning MJ-G

Inget som helst intresse av sex, snarare motstand GK-G

En tryckande molande vark vid vanster dggstock, agg. att bdja sig fram AN-N
For tidig och for lang menstruation TA

Klada. Sma vartor. Inget sex pa 9 manader. Gulaktiga flytningar (ingen lukt).
Dag 10: sex med sambon, skont och befriande for bada!

2 dagars riklig blédning, tvért slut, sedan endast flytning.

Trott ont i halsen vid mens. Samband med nasblod — Mens?

STRUPHUVUD/LUFTSTRUPE

Pratar med kraftig stamma MJ-N

Rosten introvert. Harklar sig ofta. Hoger sida av tungan kliar? Pulserar fram vétska.
Dag 2: 8.00 harklar mycket spott ur halsgropen. Drog ner spottvatska fran bakre delen
via nasborren. Hostade upp lite, segt att svélja. Det var kvar i halsgropen och irriterade
och kliade.

15.30 torr hosta i 2-3 minuter efter Chi San intag.

Dag 4: 07.45 lite ont i hals, hdger sida. 8.00 ingen svullnad.

ANDNING

Astma, tung och svart att andas GK-G
Vésande inandning GK-G
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HOSTA

Hosta med slem och pip, vasande spec. pa inandning GK-G
Latt hosta, kort stund TA

Brénnande, varm hosta GK

UPPHOSTNING
Tjock genomskinlig GK-G

BROSTKORG
Hjartklappning, plétslig men under 30 min TA-A
Liten klump/stentung kénsla i brostet GK-N

Klada under brosten vid solarplexus. Sma utslag likt finnar.

RYGG

Smarta i lumbalen och svart att rora sig, agg. vid bojning framat och bakat TA-G
Tyngdhetskéansla och molande vark i lumbalen och i hoften, spec.vanster sida AN-N
Ont i ryggen, landryggen och bréstryggen GK

Drar i hoger nackparti, uppat och nerat AN-G

Brannande kansla i lumbalen CS-G

Dag 5: lite ont/stelt bak i nacken mot skuldrorna.

Dag 6: lite m vid vridning av huvudet, ho nacke och axel.

Dag 8: som en tyngd av trotthet i bada axlarna fran fastet i nacken. Knacker i nacken vid
vridrorelser. Musklerna och skelettet kandes 6mma som om de var alldeles uttréttade,

efter 20 minuters massage var kansla fortfarande kvar.

EXTREMITETER (ARMAR OCH BEN)

Hoger handled varker och knakar AN-G

Tyngdhetskénsla med molande vark i hoften AN-G

Béackenet, smarta pa hoger trochanter major, stralar i gluteusvecket TA-N

Huggsmarta i hoger gluteusveck som stralar mot trochanter major och bakre laret, med
svarighet att ga TA-N

Kraftlés och matt i bada benen CS-G

Huggsmarta i gluteusvecket i pa vanster sida, endast nagra sekunder TA-N
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Pirrande kansla i underben och fotter, blodtillforseln 6kar MJ-N

Ont i hdger vad, strax innanfor baksidan av knat MJ-N

Rysningar i vanster ben, sedan i bagge benen MJ-G

Pulserande kansla, pirrar i vaderna MJ-G

11.00 Ovre armmuskeln bérjade att rycka d& hon satt och fikade (och slappte relativt
tunga vaskor med jobbpapper i).

15.00 Darrig i kndna.

Fran 19.30 dag 8: Muskelvéark i 6vre delen av vaderna i bada benen, var trétt och 6m i
knéledernas baksida.

21.30 Krampkansla i hoger vad (6verdelen).

Dag 9: strackningar i vaderna har sléappt, men har fortfarande lite ont i knaleden vid
tryck och rorelse.

11/11 om hon sitter (i buss) och vrider till vanster far hon ont i hoger hoft eller den Gvre
delen av muskelfastet for stjartmuskeln. Den orkar inte benet framat eller att lyfta benet,
kanns det som. Men det funkar anda och ér lite ont en stund.

Har sma sar runt och skadade nagelband.

Skakig i visst lage.

19.00 blev varm om handerna men ej om fingertopparna.

Skinnet nedanfor hoger langfinger nagel, nagelbandet lossnade och blodde.

Dag 3: saret pa lillfingret ar nastan lakt.

Dag 6: tummar bada, skinnet under nagelbandet lyftes upp och gick sonder, blodet rann
en stund.

Fotter blir snabbt kalla.

Vanster fot kall aven i skorna inne, upp till halva vaden (ej fullt rorligt).

Sténdigt kall om vénster fot, ankel och nedre delen av vaden.

SOMN

Sovit gott, djupt och drémt MJ-G

Somnar sa fort hon satter sig, sovit mer eller mindre i tre dygn, alltid trétt, kan ej halla
sig vaken ej heller efter maltid TA-N

Vaknar med ryck kl.04.00, helt forvirrad vet ej var hon &r, allt snurrar, tar lang tid att
fatta att hon & hemma i sin sang TA-N

Trots lang och god s6mn, ej utsévd TA
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Stord sémn p.g.a. torst pa kvallen TA-N

Tokfrossa och iskall, somnar pa soffan, helt utslagen TA-N

Ville sova hela tiden och sov storre delen av dygnet, javligt trétt CS-N

Vaknade under sémn, kl. 04.00 och 07.00 och gick for att kissa, ej vanligt MJ-O
Sov djupare &n vanligt GK

Orolig somn, vaknar 10-25 ggr/natt CS-O

DROMMAR

Drommer om avslut med tidigare karleksforhallande som tog slut for tva ar sedan.
Drommer att hon stddar X-pojkvénnens kontor som &r nerslitet, slarvigt, ostddat och
morkt. Tar sina vaskor och ger sig av, men glommer dem mitt i natten vid enkel
busstation. Far hjalp vid andhallplatsen att dka tillbaka och hamtar véaskorna och tar dem
med sig hem i natten, vaknar sedan trott men nojd, kanner sig anda stark efter
nattarbetet. MJ-N

Mardrém, barndomsvénnen var gravid och tyckte att det var hennes fel, kom i illgrén
klanning som hon lanat for 15 ar sedan och sytt upp, den gravida vannen var darfor
skitforbannad. aven dromt om ett gammalt forhallande. Hanglar under filt med gammal
pojkvan samtidigt som gamla vaninnan skéllde. GK

KYLA/FRUSENHET

Fryser GK

Lite rysningar straxt efter intagandet av medlet MJ-G

Tokfrossa och iskall, ligger och skakar, kvarstar i 7 timmar TA-N
Frusen efter att ha sovit hela eftermiddagen CS-G

Fros flera timmar trots klader och tdcken MJ-G

Frusen TA

FEBER
Véarmevallning GK-O

SVETTNING
Blir varm och bdrjar svettas CS-G
Luktande svett MJ
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HUD

Herpesblasa hoger 6verlapp CS-A

Finnen i vanster nasborre TA-N

Finne i hoger 6ra TA-N

Blodadror pa handerna blafargade och synliga, ett aterkommande symptom MJ-A
Aderbrock/nit pa vénster vad, utsida av underben, samt i knévecket, kraftigt
rodblafargade MJ-N

Svillande av tidigare havd alders-varta TA-N

Akne CS

Torra hudpartier runt munnen MJ-G

ALMANNA SYMPTOM

Ordflode som aldrig tar slut, behov av att prata MJ

Allméan psykisk och fysisk svaghet CS-G

Lang reaktionstid TA-G

Inre ryckningar i 6vriga kroppen, som ryckiga rérelser. Kunde kénna ryggen men gj
navel och backen. Torstig. Vaknar torstig.

Dag 7: Fruktansvart trott, vill sova.

8.30 darrar invartes med hjartklappning.

Trotthet vid 20-21 tiden.

Dag 9: Varm, klibbig, under kvéllen, fast lite frusen 6ver balen.

11/11 Piggare pa kvallen, tidigare har hon ej orkat ta itu med nagot pa kvallen. Det ha
kants dverméktigt mycket att gora.

2 veckor efter intagande av medlet ansamlas vatska i hela kroppen och kvarstar TA-N

NMF-Education, Stockholm. Prévning av Antimon Phos 060226
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Diskussion

Det provade medlet som bestar av komponenterna Antimonium crudum och Phosphorus
har i prévningssymptomen gett uttryck fér de symptom som finns i vart och ett av de

bada ingaende medlen, men ocksa for synergin av de sammansatta energierna.

Prévningen visar att Antimon phos sannolikt kan vara verksamt i saval tidiga som sena
stadier av utbrandhetssyndrom. Bade det intensiva, maniska och brinnande finns

narvarande likaval som det totalt utmattade dar bara vilan i sdmnen finns kvar.

I medlet finns ocksa uttryck av pubertet och tonarstider. Man kan se konflikten mellan
det maskulina och feminina (Phospurus anses lankad till planeten Venus) samt
forhallandet mellan dessa energier. De intensiva trétthetssymptomen likaval som

intensivt babblande leder ocksa tankarna till tonars- och brytningstider.

Utrensningarna av allt gammalt (snuva-, urin-, avforingssymptom) gor ocksa att
tankarna leds mot transformationer eller utvecklingssteg av olika slag. Jamfér garna
med Tarot’s kort djavulen (uppgorelsen med sin bakgrund, foraldrar, normer etc) och
ddden (den ultimata transformationen dar allt gammalt lamnas for att ge plats for nagot
nytt/nésta steg i utvecklingen) som val speglas i medlet.

Det symptom (nésblod och koagulerat blod i ndsan) som utgjorde upprinnelsen till dessa
provningar forekommer i grupp A men inte alls i grupp B. Orsaken till detta kan man
enbart spekulera kring. Kan potensen, férhallanden vid iordningstallandet av medlet,
aktuell manfas eller andra faktorer ha avgorande betydelser? Det skulle ocksa vara utav

stort intresse att vidare studier gjordes pa gruppen méan som i detta underlag saknas helt.

| prévningssymptomen kan man ocksa se en koncentration till huvud och hoft/land
omradena (se bilaga 2). Det finns savél sprangande huvudvark, forvirring och
bihaleproblem i huvudregionen som smartor och andra sensationer i

hoft/lumbalregionen.

Med de pafallande tecknen pa utmattning och utarmning som har visats i prévningen av

Antimon phos sa torde medlet kunna hanforas till miasmen Psoran.
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Man torde ocksa kunna dra slutsatsen att det finns en koppling till de miljéer dar
tungmetallen Antimon kan utséndras och fororsaka en langsam forgiftning som bidrar
eller leder till det vi kallar utbrandhet. De miljéer som kan vara aktuella &r offentliga
miljoer, kontor etc. Det vill sdga alla miljoer dar det finns datorer, mobler, gardiner,

mattor etc som innehaller flamskyddsmedel med Antimon som verksam bestandsdel.

En ytterligare fundering &r hur vara barns miljo ar kontaminerad med datorer, TV-
apparater pa sina ibland sma rum. Kan Antimon phos vara en ny stor polycrest?

Referenser:

Gert Eselbock, DCG AB, Handbok del 2, homeopatisk lakemedelslara, 1990, Uddevalla
T.F.Allen, The encyclopedia of pure materia medica, band 1, J.J. offset printers, 1992, Delhi
WHO’s hemsida

Jan Scholten, Homeopathy and the elements, Stichting Alonnissos, 1996

Lars Dahlstrand, Allméan kemi, D&D férlag, 1984

Kontakter:

Giftinformationscentralen, Stockolm, Sverige, 08-331231

Greger Soderlund

Kjell Séderlund

Gert Eselbdck
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Bilaga 1

Patient fall, 021016: Kvinna f. 570708

Latt forkyld vid mens, koagulerat blod vid ndsan som rinner postnasalt, tidigare hade
hon nasblod vid anstrangning, nasblod pa morgonen, huvudvark som sitter i tinningen,
rinner i dgonen, égonlocken spricker och svullnar upp, (ur en kortfattad fas i

anamnesen).
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Bilaga 2

Symptomférdelning
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1:Sinnessymptom 2:Yrsel 3:Huvud 4:0ga 5:Syn 6:0ra 7:Horsel 8:Nasa 9:Ansikte 10:Mun
11:Téander 12:Strupe (mage) 13:Mage 14:Buk 15:Andtarm 16:Avforing 17:Urinorgan
18:Underliv 19:Struphuvud/Luftrér 20:Andning 21:Hosta 22:Upphostning 23:Brostkorg
24:Rygg 25:Extremiteter 26:S6mn 27:Drom 28:Kyla/Frusenhet 29:Feber 30:Svettning

31:Hud 32:Allmanna symptom
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Bilaga 3

1.Huvud 2.Sinnesintryck 3.Hoft, landrygg och bal 4.0vriga 5.Extremiteter 6.Thorax
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