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Forord

I Phenixakademins homeopatutbildning i samarbete med Nordiskt Naringscenter och *NMF-
Education ar det obligatoriskt att gdra en prévning pa ett &mne for att fa en djupare
forstaelse for det homeopatiska medlets lakemedelsverkan.

Vi har ingen fragestalining men vi hade ett syfte som gar ut pa ett dubbelblindtest. Frén
bérjan var tanken att ingen férutom féretaget som bereder medlen skulle veta vilket @mne
som prdvades jamte placebo. Men det var inte genomfdrbart i praktiken.

Homeopatiklass 2010 bestamde sig fér amnet Heracleum Sphondylium-Bjérnloka.

Inledning

Heracleum har redan genomgatt tidigare prévningar och finns med i de homeopatiska
Materia Medica. Klassen tycke att det ar ett homeopatiskt medel som skulle behdva provas
ytterligare, for stérre kdnnedom om dess verkningsomraden.

Tanken med prévningen av medlet &r att bringa mer ljus éver det och darmed inbringa mer
kunskap om medlets homeopatiska verkningar, dvs. de symptom som friska
provningsdeltagare uppvisar nar de préovar medlet Heracleum, som kommer att kunna bota
personer med Heracleum™s sjukdomssymptom.

Nedan féljer metod, tillvdgagangsatt och resultat av denna studie, som fran bdrjan var en
planerad dubbelblindtestet’ som sedan blev en blandning av dubbel- och enkel® blindtest,
da prévningsledaren visste vem som fick verum och placebo. Nagra prévare (eleverna)
visste vilket medlet var, men inte vilket som var verum eller placebo. Samt var det tva
provare som inte visste vare sig vilket medlet var eller vilket som var verum eller placebo.

! xNMF-Education (tidigare Naturmedicinska Fackskolan) bedriver, sedan den grundades 1975, en naturmedicinsk yrkesutbildning som leder
till homiatrikerexamen. Utbildningen till homiatriker ar 5-§rig och bestar till stérsta delen av homeopati, men aven kiropraktik, akupunktur,
irisdiagnostik och massage. Dértill kommer omfattande studier inom medicin, motsvarande KAM'’s (branschorganisation for Kompleméntar-
och Alternativmedicin) m&lbeskrivning om 60 hégskolepoéng.

2 kalla: https://sv.wikipedia.org/wiki/Dubbelblind_studie “En dubbelblind studie/klinisk prévning innebér att s8vél férséksperson/patient som
forskare/férsoksledare &r ovetande om vilka férsékspersoner som f8r den ena eller andra behandlingen. En typisk dubbelblind studie &r en
placebokontrollerad lékemedelsprévning, dér hélften av patienterna f8r overksamma tabletter (placebo) och hélften f8r verksamt ldkemedel.
Detta férutsétter bl.a. att placebo- och verksamma tabletter ser likadana ut och ges pd§ samma sétt. Dubbelblinda studier anses mer
trovérdiga, eftersom man eliminerar mdnga subjektiva férvéntanseffekter. Om férséksledaren &r medveten om att aktiv behandling givits kan
detta omedvetet férmedlas till férsékspersonen.”

3 Kalla: http://myosit.dinstudio.se/empty_40.html "I en enkelblind studie vet en av parterna vem i studien som f8r den behandling som
studeras. Oftast &r det den behandlade som inte vet om han/hon f8r placebo eller ej.”
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Prévningen utférs av Phenixakademins elever med lararinnan tillika préovningsledare
Dipl. Homiatriker Monika Sward Albers.

Arbetet ar sa pass stort att det stracker sig dver tre homeopatiklasser under aren 2010-
2017.

Elever som samverkade i studien.

Homeopatiklass 2010 Homeopatiklass 2012 Homeopatiklass 2014
Siv Andersson Iréne Nilsson Annika Hentila

Nettan Lindén Anna-Karin Wiknertz Emma Méoéller

Agneta Forslund Ingalill Tunliden Sofia Siggelin

Syfte

Syftet med den har studien &r att géra en placebo- och verumprévning av medlet
Heracleum sphondylium fér att kunna anvanda det i framtida homeopatiska behandlingar.

Bakgrund
Vaxtbeskrivning Heracleum sphondylium, Bjérnloka

Etymologi

Det vetenskapliga slaktnamnet Heracleum kan ha bildats av det grekiska vaxtnamnet Panakes
herakleion, det vill séga den herakleiska universalldkedomsdrten. Dessutom kommer artnamnet
sphondylium av grekiskans sfondyleion.

Det svenska namnet kommer troligen fran tyskans Bérenklau, eftersom blomflockarna kan
paminna om en bjérntass innan de spricker ut. Namnet syftar troligen pa de stora uppblasta,
ludna, hariga bladslidorna som omger blomflockarna innan de spricker ut.

Mytologi

Slaktnamnet Heracleum, som fatt namnet efter Herakles (som var son till guden Zeus i den
grekiska mytologin), har sagts ha upptackt plantans medicinska krafter. (I romersk
mytologi kallas han for Hercules).

Plantorna férser det vaxtlika kungariket med jéttar sa stora som grekiska hjaltars hjaltedad.
Herakles var kand for sitt mod och sin styrka. Strax efter han var fodd utférde han sitt
forsta hjalteddd med att strypa tva ormar som skickades av Hera till hans vagga. Hera,
Zeus fru, var arg over att Zeus forfért Alceme med att forstédlla sig som hennes make. Efter
att ha levt som faraherde som ung pojke, fann Herakles sig sjalv vid en 6dslig vagkorsning i
de dvergivna Cithaeron bergen. Han valde dér den svara végen av kraft istéllet for den
lattsamma vagen av njutning som karavanerna anvande.

Men Hera fortsatte att utsatta honom fér provningar. Som resultat av hennes fiendskap fick
han utféra tolv storddd fér den grekiska kungen Eurystheus. Han lyckades med alla tolv
stordaden och fick en fru Deianeira. Driven av svartsjuka anvénde hon en magisk dryck
gjord av blod fran en Kentaur som Herakles hade dédat. Hon blandade det med gift som
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hon fatt av Hydra. Hydra hade talat om fér Deianeira att Herakles kérlek skulle tdndas pa
nytt till henne med hjélp av den magiska drycken.

Hon doppade sin mans kldder i blodet, nadr Herakles satte pd sig dem kandes det som om
hans kropp tagit eld. Han férstod att han var ndra déden, sa han sldngde sig pa ett
begravningsbal. Eftersom balet brann bars han upp pa Mount Olympus, dar han blev en gud
och gifte sig med Hebe. I Egypten och de orientaliska ségnerna och i folkhistorier ar
Herakles arad som en symbol av den hégsta dygd som kan triumfera dver allt ont. Han var
den enda man som kunde géra hela 6vergangen fran dodlig till odédlig och &r darfor
férebilden fér ménniskan, hur de kan 3stadkomma dédlighet genom anstréngning och
uthdllighet.

Texten ovan &r fritt 6versatt fr8n engelska, reserverar oss for eventuella felaktigheter.

Beskrivning av vaxten

Heracleum sphondylium - Bjérnlokan &r en vildvaxande, flockblomstrig, tvaarig art.

Den blommar i juni-augusti. Den véxer oftast pa torra &ngar, skogsbryn och pa véagrenar.
Den foredrar lerig och kalkrik jord. Arten &r allman fran Skane till Norrbotten, sallsynt
norrut till Torne Lappmark. Totalutbredningen omfattar Norden, évriga Europa och vastra
Asien.

Bjornlokan &r ett slékte med 60 olika arter. Férutom Bjoérnloka finns det Jatteloka, Sibirisk
bjornloka och Vit bjérnloka.

Det hander att det felaktigt star i vaxtbeskrivningar att det &r Heracleum sphondylium som
orsakar stora bldsor pa huden, men det &r istéllet Jattelokan som orsakar detta.

Stjalken &r grov och blir ofta manshdg. Den &ar grenad, kantig och styvharig. Bladen &r stora
och hariga. De &r dubbelt parbladiga med lansettformade smablad. Storflockarna &r breda
och platta. De har vita, centimeterbreda blommor samt enskilt svepe. Frukterna ar plattade.
Hela 6rten har en stark lukt.

Med flockblomstriga véxter menas att stjdlken ofta &r ihdlig utom vid bladféstena. Bladen &r
strodda och vanligen sammansatta. Blommorna &r sma och véxer i sammansatt flock.
Allmanna svepets stddblad vid den sammansatta flockens bas. Enskilda svepets stédblad vid
smaflockens bas. Blommor 5-taliga med litet foder. 0-5 standare. 2 stift. Frukt: 2-rummig
klyvfrukt vars yttervéggar oftast har asar, faror eller vingar.

i&?
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Anvandning

Véaxten har anvants for att framstélla socker och alkoholhaltiga drycker, t ex mjéd och likor.
Spada blad har atits som spenat och den bittra roten har haft medicinsk anvandning.

I kulinariskt bruk kan bjérnlokans blad, skott och blomskaft kokas och &ts d& som grénsak
eller i soppa. De unga skotten gar att dta, bladen som spenat och stjalkarna som sparris.
Ett avkok pa érten ger en ganska sockerrik saft som tidigare anvéandes till 81, mjod och
bréannvin. N&r vaxten blir ldre &r den oatlig och man bér hantera den férsiktigt, da
vaxtsaften kan orsaka fratsar pa huden.

Bladen har ansetts verksamma mot hégt blodtryck och epilepsi. Fréna lanserades fram till
1920-talet som "karleksmedel”.

Roétter, blad och frén har anvants inom folkmedicinen som ett allméant stérkande, lugnande
och blodtryckssankande medel. Matsmaltningen framjas och har anvants mot allehanda
sjukdomar, som hosta, slem, epilepsi, gulsot, strupkatarr och luftrérskatarr. Aven vanligt
som afrodisiakum.

Carl von Linné beréattar fran sin skanska resa ar 1749 att Bjérnloka anvants som botemedel
mot rédsot. Retzius (1806) skriver: "I Skanska Resan beréttas at den pa trackten wid Ystad
allmant nyttjas mot Rédsot, men sattet eller hwad deraf nyttjas namnes icke, icke heller ar
det annorstades bekant. Osdkert medel ar det utan twifwel.”

Toxikologi

Bjornloka innehaller furokumariner som &r irriterande pa hud, sérskilt om huden utsétts for
solbestralning (fototoxisk reaktion). Férgiftningar genom fértaring av vaxten &r inte kanda
hos manniska.

Symtom: Brannskadeliknande symtom med kraftig hudirritation, rodnad och bldsor, som
kan bli stora och smartsamma. Besvaren kan komma efter 1-2 dagars férdrdéjning kan
kvarsta i veckor, eventuellt &ven &rrbildning och mérkfargning av huden.*

I medicinskt bruk ingdr bjdrnloka i ett fatal patentmediciner, men vissa ménniskor kan fa
allergisk hud inflammation av véxten. Bjérnloka och jattelokan innehaller furokumariner
som &r irriterande p& hud, sarskilt om huden utsétts fér solbestralning. Furocoumarin
reagerar med DNA i levern. Vid fértaring ses 6kad salivutséndring, skadade slemhinnor,
blasbildning i huden, fototoxiska och fotomutagena effekter. Vaxtsaften kan ge upphov till
kontakteksem med svarldkta sar. Véaxtsaften kan aven frata hal i klader.

Fytofotodermatit ar en hudsjukdom som orsakas av primar hudkontakt med en
fotosensibiliserande vaxt innehdllande psoralen och sekundéar ljusbestralning. Det kan
orsaka en stark rodnad och bl3sbildning med efterféljande hyperpigmentering av huden.
Det &r en icke immunologisk reaktion pa huden som kan uppsta om man har kontakt med
vaxter som innehaller psoralen, och sedan utsatter huden fér solljus.

4 KALLA: Giftcentralen
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Kemisk sammansiéttning
Psoralen

Psoralen ar ett amne som tillhér gruppen kumariner som reagerar med UV-ljus och kan ge
kraftiga utslag och bldsor pa huden. Kumarin férekommer sérskilt i flockblommiga vaxter.
Férutom som lakemedel anvands @ven en del substanser och vaxtkomponenter i kosmetiska
produkter fér att medféra en dkad sol kanslighet. Férekommer i bl.a. bjérnloka, kvanne,
hundk&ax. Aven citrusvéxter innehller psoralen.

Parfymer kan innehdlla mindre méngder psoralener som medfér extra kanslighet fér solljus.
Det &r darfér man ska undvika att satta parfym pa hud som kommer att exponeras for
solljus.

Psoralen gér alltsd huden mer ljuskanslig och anvédnds ocksa vid terapeutiskt behandling av
patienter med exempelvis psoriasis. Psoralenernas och UV-ljusets samverkan anvands i
hudsjukdomar i s3 kallade PUVA-behandling, d& huden med avsikt utsétts for psoralen
innan ljusbehandling.

Furanokumariner/Furokumariner

Fotosensitiviserande &mnen kallas ibland ocksd Furanokumariner eller furokumariner ar en
klass av organiska féreningar som produceras av olika vaxter. De biosynteras delvis fran
fenylpropanoider och mevalonat. Biosyntesen sker genom koppling mellan dimetylpyrofosfat
och 4-hydroxikumarin (umbelliferon). De orsakar hypersensitivitet mot UV-stralning i solljus
i opigmenterad eller delvis pigmenterad hud, vilket ger cellskador i huden, som nastan ser
ut att vara brénnskadad eller kraftigt solbranna. Leverskador kan ocksa férekomma vid
sekundér fotosensitivisering, da levern inte langre klarar av att rena blodet fran det giftiga
dmnet. Nar &mnet nar huden via blodet reagerar det pa solljusets UV-stralar.

De biosyntetiseras delvis fran fenylpropanoider och mevalonat. Biosyntesen sker genom
koppling av dimetylpyrofosfat och 4-hydroxikumarin (umbelliferon).

Den kemiska strukturen hos furanokumariner bestar av en furanring som &r kopplad till
kumarin. Furanringen kan vara kopplad pa flera olika sétt vilket ger ett antal isomerer. De
féoreningarna i denna klass av amnen som exemplifierar de vanligaste strukturerna ar
psoralen och angelicin. Derivat av dessa strukturer kallas linjéara respektive angulara
furanokumariner. M8nga furanokumariner ar giftiga och bildas i véxter som en
férsvarsmekanism mot olika typer av véxtatare fran insekter till ddggdjur. Furanokumariner
har dven andra biologiska effekter>.

> Kalla: Wikipedia.com

Homeopatisk prévning av Heracleum Sphondylium
Phenixakademin AB 2013



Homeopatisk liadkemedelsprévning

Organons 6.e upplaga ar det verk som homeopatins grundare Samuel Hahnemann
sammanstallde sin homeopatiska metod. Ar d&ven den upplaga som vars innehall vi tillampat
provningen utifran. Har féljer ndgra paragrafer och citat ur Organon hur en prévning skall
ga tillvdga och vad som bér krivas av de inblandade.

§108 Lakemedelsprévning pa friska.

§144Genom lakemedelsprévning pa friska manniskor far man fram lakemedlens rena
symptom. Bara sadana symptom kan jamféras med den sjukes symptom och de utgér dar
med forutsattningen for en terapi enligt simileregeln.

I §128 foresprakade S. Hahnemann potensen C 30 som skall intas under flera dagar pa
fastande mage. Nu fér tiden gérs provningarna ofta med flera potenser, t ex D3, D6 och
D30 som tas tre ganger per dag under tva till tre veckor.

Organon §126 och §137

En férséksperson maste framfér allt vara kdnd som trovardig och samvetsgrann. Inga
trangande géromal far avhalla honom fran att fullfélja den aktuella observationsrutinen.
Man sdker underlatta observationen genom att vélja en &rlig, i varje hdnseende mattfull och
finstamd person, som kan rikta den omsorgsfullaste uppméarksamhet pa sig sjalv. En sddan
person maste inte bara vara kroppsligt frisk, utan dven ha s& mycket férstdnd att han kan
formulera en tydlig beskrivning av hur han kanner sig.®

Metod och tillvigagangssatt

Elever som startade sin utbildning 2010 hade som uppgift att bestamma vilket medel som
provningen skulle géras pa. De valde Heracleum sphondylium. Att skapa alla dokument (se
medféljande bilagor) som behdvdes for att prévningen skulle kunna genomféras.

Elever som startade sin utbildning 2012 hade som uppgift, att hitta villiga friska personer
som kunde genomféra prévningen. Aven att samla ihop informationen fran
provningsdeltagarna. Att bérja upprattningen av sammanstallningen av prévnings studien.

Elever som startade sin utbildning 2014, hade i uppgift att sammanstalla resultaten fran
prévning- och placebogruppen. Samt att slutféra sammanstéliningen och lata den
publiceras.

Prévningsledare: Monika S Sward
Férsdkspersoner var elever, kollegor och personer fran allménheten.

Vi bestdmde oss for att anvdnda oss av en prévningsgrupp bestaende av 10 personer.
Prévningsgruppen minskade sedan i antal till 4 personer.

Prévningen utférdes enligt Hahnemanns féreskrifter i 6:e Organon.

Nelfab AB har tillhandahallit det homeopatiska medlet Bjérnloka Heracleum sphondylium i
potensen C3.

Monika Sward sa att man vill ha C3 eller C30 vid en prévning. C30 ar en beredning som ar
svar att tillgd i Sverige, darfér anvénde vi oss av C3 i stéllet.

© Kalla: Organon, 6e upplaga. Overséittare Boo Ramme. 1990
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Varje deltagare kan under en viss tid av prévningen dven inta placebo. P3 sa vis blir det
mojligt att skilja mellan dkta symptom och férvéntningssymptom’.

Provningens genomforande
Det var tio personer som hade anmalt intresse for att delta i en homeopatisk prévning.

Av dessa tio har det inkommit fyra svar med "Hélsodeklaration for provningsdeltagare” och
Dagboksanteckningar. Det var endast kvinnor som deltog i prévningen.

Av de inlamnade svaren var det tva personer som inte kédnde till vilket medel det géllde och
tva personer som visste vilket medel som provades. Vilket medel som skulle provas var
kdnt av Homeopatiklasserna, men inte av de tva (2) frivilliga prévningsdeltagarna.

I denna studie fick prévningsdeltagarna bade placebo och ett (1) verksamt medel (verum).
Fran bérjan var det en planerad dubbelblindtest® som sedan blev en blandning av dubbel-
och enkel® blindtest, da prévningsledaren visste vem som fick verum och placebo. Nagra
provare (eleverna) visste vilket medlet var, men inte vilket som var verum eller placebo.
Samt var det tva prévare som inte visste vare sig vilket medlet var eller vilket som var
verum eller placebo.

Den homeopatiska provningen av Heracleum sphondylium bestamdes starta den 14
september 2013.

Nelfab skickade medlet till prévningsledaren Monika Sward Albers som markte upp/kodade,
pasarna med dels, det verksamma medlet, verum, och det overksamma medlet, placebo.

Prévningsledaren samt tillverkarna var den enda som visste vilket medel som var vilket.
Medlen var kodade och varje provningsdeltagare fick pillren hemskickade till sig. Pillren
globuli 13g i tva olika sma plastpasar méarkta med tva olika personliga koder.

7 Kélla: Gert Eselbdck "Homeopati enligt Hahnemann. Handbok i homeopatisk teori”. Kapitel 3, sidan 8

8 Kalla: https://sv.wikipedia.org/wiki/Dubbelblind_studie "En dubbelblind studie/klinisk prévning innebér att s8vél férséksperson/patient
som forskare/férséksledare &r ovetande om vilka férsékspersoner som f8r den ena eller andra behandlingen. En typisk dubbelblind studie &r
en placebokontrollerad Iékemedelsprévning, dér hilften av patienterna f8r overksamma tabletter (placebo) och hélften f8r verksamt
lékemedel. Detta férutsétter bl.a. att placebo- och verksamma tabletter ser likadana ut och ges p8 samma sétt. Dubbelblinda studier anses
mer trovérdiga, eftersom man eliminerar m8nga subjektiva férvéntanseffekter. Om férséksledaren &r medveten om att aktiv behandling givits

kan detta omedvetet férmedilas till forsbkspersonen.”

° Kalla: http://myosit.dinstudio.se/empty_40.html| "I en enkelblind studie vet en av parterna vem i studien som f8r den behandling som
studeras. Oftast &r det den behandlade som inte vet om han/hon f8r placebo eller ej.”
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Homeopatisk Likemedelsprovning - Instruktioner till préovningsledare
Medel: Heracleum sphondylium, Bjornloka Potens: C3

Provningstid:

Fr. 0. m. datum: 2013-09-14 T.o.m. datum: 2014-07-31
Tabletter/droppar/piller/

Antal: 3 piller Periodicitet: 3 ganger/dag i 3 dagar.
Provningsledare: Monika Sward Albers

Prévningen boér ldggas upp som enkel blindtest, det vill sdga att bara prévningsledaren vet
vilket medel som prévas.

Homeopatiklass 2012 skickade ut valkomstbrev med instruktioner om hur prévningen skulle
utféras. Provningsdeltagarna fick dven en halsodeklaration att fylla i om deras halsostatus
innan prévningens genomférande. I paketet fanns dven tva (2) kodade pasar med verum
och placebo. Samt ett frankerat svarskuvert.

Deltagarna som skulle ha varit med och provat medlen fran Homeopatiklass 2010 hade
minskat fran tre till en person. Det blev dock ingen deltagare frén den klassen, d& den person
som skulle vara med ocksa drog sig ur.

Vi sokte flera frivilliga friska prévningsdeltagare via nattidningen dagenshomeopati.se pa
internet och fick fyra frivilliga prévningsdeltagare.

Beredning och placebon skickades till prévningsledaren fran tillverkaren. Burkarna var kodade,
kodningen syntes i batchnummret pa burkarna. Placebo burkarna om 30 gr med socker globuli
och verum skickades i exakt lika burkar med beredningen C3 av den valda vaxten.

Farmakopé, tillverkningen av verum har foljt den tyska farmakopen férfattad av Gobi. Vaxten
harstammar fran Tyskland och dess éverjordiska friska delar har anvédnds. Tinkturen kommer fran
Schwabe laboratorium som urtinktur.

I september 2013 ringde vi upp de fyra villiga préovningsdeltagarna, sa att vi skulle fa en
mera personlig kontakt och dven héra om de hade ndgra fragor och att de ville vara med i
provningen. En av dem Person D ville inte vara med, behévde arbeta. Person G avstod
senare pa grund av halsoskal. Person C som var elev blev inte tillrackligt frisk fran sin
tidigare sjukdom for att kunna genomfdra prévningen, trots att prévningstiden férlangdes
flera génger.
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Kodning

Prévningsledaren emottog verum och placebo kodade fran fabriken. Prévningsledaren
kodade sedan om medlen i ett annat system, enligt féljande. Verum fick ojdmna nummer
och placebo fick jamna nummer. Prévarnas initialer lades till. Sedan fick de en ordningsfdljd
fran A till O. I nedan tabell har vi ddremot tagit bort prévarnas initialer och ersatt med X,

for att skydda identiteten av de som genomfért prévningen.

Prévarens initialer: Kod fér verum: Kod fér placebo: Kodningsbokstav:
X X011 X012 A
XX XX013 XX014 B
XXX XXX015 XXX016 C
XXXX XXXX017 XXXX018 D
XXXXX XXXXX019 XXXXX020 E
XXXXXX XXXXXX021 XXXXXX022 F
XXXXXXX XXXXXXX023 XXXXXXXXXXXX024 G

Presentation av provare och deras hidlsodeklaration
A - kvinna, 34 ar' (fédd 1980), férskollarare
Befintliga sjukdomar/akommor innan prévningen:

Fibromyalgi, i.b.s, migran, (ryggbesvar + ischias). Ofta huvudvark. Trotthet. ("Magsjuka” i
en manads tid - lakare trodde det var gallsten men hittade inget pa ultraljud). “Kort efter
studien opererade jag bort blindtarmen, inflammation som pagick?”

Mediciner tagna innan prévningen:

Kosttillskott, 5SHTP, GABA, ibland Diklofenak kalium.

B - kvinna, 44 3r (fédd 1970), studerande
Befintliga sjukdomar/akommor innan prévningen:

Oroninflammation i vénster éra. Sma férkylningar.
Mediciner tagna innan prévningen:

Diverse homeopatiska och naturmediciner for akut bruk.

10 Kommentar: vi har skrivit 8ldern p& personerna nar prévningen utférdes.
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C - Blev inte tillrackligt frisk fran sin tidigare sjukdom fér att kunna genomféra prévningen,
trots att prévningstiden férldngdes flera ganger.

D - Angrade sig och ville inte vara med i provningen, behévde arbeta.
E - kvinna, 59 ar (fédd 1955), studerande
Befintliga sjukdomar/akommor innan prévningen:

Varm, svettas av kansliga tankar. Har troligen en skoldkdrtelstérning, underfunktion, har ej
tagit prov pa lange. Kan bli yr ibland. Kan kanna mig konstig i huvudet om jag béjer mig
ner och reser mig upp manga ganger i féljd.

Mediciner tagna innan prévningen:

Har atit homeopatiska lakemedel, slutade med dem den 6/2 2014.

F - kvinna, 52 ar (fédd 1962), underskéterska

Efter prévningen:

Influensa och urinvagsinfektion samtidigt, 40,3 graders feber. "Droppblétsnuva”.
Mediciner tagna innan prévningen:

Ciprofloxacin Hexal, 500 mg 1 x 2 tabl, under 1 vecka.

G - Avstod senare i studien p.g.a halsoskal.

Héalsodeklaration for provningsdeltagare
Person A, B, E och F har lamnat in Halsodeklaration.
Person C, D och G har inte lamnat in Halsodeklaration.

Ingen av provningsdeltagarna ar gravida vid prévningstillfallet.
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Resultat fran préovningen

Symtom fran verumprdévningar

Beteende

Nedstamdhet A

Nedstamdhet med trétthet A

Huvud, yrsel

Klar i huvudet (uppgett tidigare att hon var yr i huvudet) E
Vimmelkantig, promenad forbattrar F

Migran A

Molande huvudvark mitt uppe pa F

Lite smatt yr E

Lite svagt yr (ett dygn efter intag av sista verum)
Ogon:

Oron:

Néasa:

Nastéppa efter uppstigning A
Svider i nasan, sarskilt i vanster nasborre F

Ansikte, mun, tinder, tandkott

Stickningar i tunga F

Nervsmartor i tdnderna vanster sida F

Inre hals:

Slemmig hals och sedan torrhet efter uppstigning A

Torr och mycket slem att hosta upp A

Far ont i halsen efter varje intag av medlet, varst pa morgonen A
Mage, buk, andtarm

Kunde rapa E

Rapa lite E

Lite, nastan sura, uppstétningar E

Hicka nar hon borstar tanderna E

Lattare uppstétningar E

Lite uppstétningar nar béjde sig fram (ett och ett halvt dygn efter sista intag av verumet) E
Magk&anningar (upplever det som bade ett gammalt och nytt symptom)A

Ont i nedre delen av magen E
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Lite ont i hdéger sida under magen E

Lite spand i magen, fisig? E

Svagt 6m i nedre delen av magen E

Lite svagt 6m i nedre delen av magen E (ett dygn efter sista intag av verumet)

Ont i magen, trycker pa, bajs och kiss normalt (ett och ett halvt dygn efter sista intag av
verumet)E

Ont i och runt magen E
Ont i magen, mellangardet F
Onti magen E

Ont i magen gick pa toa bajsade l6sare avforing (ett och ett halvt dygn efter sista intag av
verumet)E

Lite svart att bajsa, tog i ett antal ganger E
Lite svarare att fisa E

Pruttade nar jag béjde mig ner halvt E
Sprutt i avforing E

Slem i avféring pa kvallen E
Lite ont i &ndan, nagra cm ovanfér E

Gick pa toa, hade sprutat ut slemmigt (lite blod i underbyxorna) ont i magen E
Slemmiga, mindre bajskluttar E

Knappt ndgon avféring E

Bajsar lésare E

Slappt ut lite vader E

Ont i nedre delen av magen nar jag satte mig ner abrupt E (ett dygn efter intag av sista
verum) E

Urinvagar, kénsorgan
Trycker pd urinbldsan E
Ont i underlivet E

Menstruation A

Andningsvagar, brost, hjarta:
Hosta upp slem A

Rygg, extremiteter
Nackont (har upplevt symptomet som bade nytt och gammalt) A

Lite ontirygg E

Trétt i nedre delen av ryggen, ndgon cm ovanfor skaran (ett dygn efter intag av sista
verum) E

Férbattring av gamla ryggbesvar (hos prévaren som uppgivit att hon tidigare lidit av
kroniska ryggbesvar, ischias och fibromyalgi )
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Benen lite svaga E
Véanster underben lite smavérk E

Lite dmt underben, nagon centimeter ovanfoér skaran (ett dygn efter intag av sista verum) E
Hud:
Rédflammig hud (tidigare har hon uppgett att hon har rosacea och kanslig hud) A

Rodflammighet dkar markant (tidigare har hon uppgett att hon har rosacea och kanslig hud)
A

Sémn

Lustig huvudvark i vanster tinning, vaknade mitt i natten F

Stérd sémn pa grund av kraftiga mardrémmar A

Sovit daligt E

Vaknar kl 04:00 av att hon hér ndgon ga i huset, men alla sover B
Allmanna symptom

Trotthet, kroppsligt och fysiskt A
Kanns som jag kan bli férkyld, sjuk E

Akte pa vérsta influensan med urinvagsinfektion och hég feber 40, 3 (dessa symptom kom
efter prévningen) F

Varmereglering

Frusen pa kvéllen E

Frusen pa morgonen E

Kokhet i hela kroppen F

Kraftig hudrodnad i ansiktet A

Ymnig svett i pannan, tog promenad blev mycket battre F
Ymnig svett ovanfér dverlappen, promenad férbattrar F
Fryser E

Hade forhéjd temp E

Sammanstillning av verumprovning

I verum kan vi tydligt se att det framkommer manga fler prévningssymtom &n med placebo.
Samtliga prévare upplevde magsymtom, sa som smarta, sura uppstotningar, uppblasthet,
slemmig och 18s avféring. Men &ven svarigheter att bajsa.

Huvudvark med viss yrsel. Hudrodnad i ansiktet.

Slem i halsen som sedan kandes torr. Halsont. Trétthet med férkylnings kanslor.
Seémnsvarigheter med mardrémmar. Man kan ocksa notera att gamla ryggproblem blivit
battre av verumet. Sa kallade lakningssymtom.
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Symtom fran placeboprovningar
Beteende:
Huvud, yrsel:

Oerhért trott och svart att halla balansen nér reste sig upp och skulle sétta sig pa toa
(tidigare befintliga symptom, ej nytt) E

Ogon:

Trétt i dgonen utomhus, det bldste E
Gratfardig E
Blev ledsen nar min sambo klagade pa triviala saker E

Oron:

Nasa:

Ansikte, mun, tiander, tandkott:
Inre hals:

Mage, buk, andtarm:

Magk&anningar (symptom som upplevts bade som nytt och tidigare befintligt) A
Lite svag luftuppstétning pa férmiddagen E
Hard i magen, bajs mindre avlanga, lite stérre &n harpluttar B

Urinvdgar, kdnsorgan:

Andingsvagar, brost, hjarta:

Rygg, extremiteter:

Kanner mig trétt i benen pa morgonen E

Hud:

Lite hudrodnad (symptom som upplevts bade som nytt och tidigare befintligt) A
Sémn:

Vaknade kl 04 och behévde kissa A

Mardrémmar, tror att det troligtvis beror pa byte av arbete (symptom som upplevts bade
som nytt och tidigare befintligt) A

Allmant:

Vanligtvis punktlig, men numer tycker hon inte att det gér s& mycket att missa en bokad tid
B

Varmereglering:
Varm bakom &ron néar hon tanker pa nagot kénsligt (tidigare befintligt symptom) E

Svettig i nacken nér hon tanker pa ndgot kansligt, hon vet inte vad (tidigare befintliga
symptom) E

Hon blir svettig under armarna nar hon ténker pd nagot som &r kansligt, hon vet inte vad
(tidigare befintliga symptom) E
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Sammanstadllning av placeboprévning

I placebon kan vi tydligt se att symptomen som uppkommit kan harledas till de tidigare
befintliga symptomen. En av prévarna visade symptom som mardrémmar och kopplade
ihop dem med sin nya jobbsituation. En annan prdovare upplevde yrsel under placebon vilket
hon uppgett ar ett vanligt tidigare befintligt symptom. Den tredje prdovaren upplevde inget
ovanligt férutom att hon vanligtvis var punktlig, men nu "gér det vél inte s§ mycket om jag
ldmnar in uppgifterna imorgon fast de ska vara inne idag.” Kategorisering framkom inte i
prévarens anteckningar.

En kande absolut inget speciellt alls. I évrigt skrev samtliga att de inte upplevde nagra
vasentliga féorandringar under placebon.

Diagram over symptomfoérdelning av verum och placebo

Antal symptom per kategori
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Serie 1) Den bl§ serien visar resultat av Verum

Serie 2) Den réda skalan visar resultat av Placebo. ( I placebon kan vi tydligt se att
symptomen som uppkommit kan hédrledas till de tidigare befintliga symptomen) P
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Diskussion

En prévningsgrupp bér besta av minst 10-30 personer och i var prévningsgrupp var de fran
bérjan 10 personer, som sedan blev sju, for att slutligen bli fyra personer som fullféljde hela
prévningen.

Fran bérjan hade vi tankt att det skulle vara tre grupper med prévningsdeltagare.
Prévningsdeltagarna fran de tva homeopatiklasserna skulle delas in i varsin grupp och de
frivilliga skulle vara en grupp; av den anledningen att homeopatieleverna visste vilket medel
som prdvningen gallde, dock inte vilket som var verum eller placebo. Medan de frivilliga inte
visste vilken substans som anvandes vid prévningen.

For att gora en provning ska en deltagare vara fullt frisk. Alla deltagarna i den har
provningen hade sina skavanker sedan tidigare (se rubrik "Presentation av prdovare och
deras halsodeklaration”), men det &r &nda intressant att de symptomen som kommit fram,
ar de som vi kan finna i andra tidigare préovningssymptom i Materia Medica.

Medlet verkar badde den akuta och i den kroniska sjukdomsbilden.

Vi forlangde prévningstiden flera ganger, med tanken att alla prévningsdeltagare skulle
kunna utféra préovningen nar de var friska och for de eventuella oldgenheter den kunde féra
med sig.

Vi tycker att det ar synd att inte alla anammade direktiven fér att kunna harleda till om det
ar nya, gamla eller &terkommande symtom. Det vara bara en person som angav detta.
Prévare A fick operera blindtarmen nastan direkt efter provningen, sa funderar vi pa om
medlet kan ha orsakat detta utbrott. En annan prévare, F, fick en rejal influensa efter
provningens slut, kan aven detta ha orsakats av lakemedelsprévningen?.

Av de fyra provare som fullféljde hela préovningen fick:
A) 16 st symptom av verumet

B) 1st symptom av verumet

E) 42 st symptom av verumet

F) 11 st symptom av verumet

Placeboeffektens uppvisade symtom var inte alls i den bemarkelsen som verum effekten av
medlet pavisade. En av prévarna uppvisade symtom av placebopillrena och det var
mardrémmar, men da troligtvis p.g.a. hennes nya jobbsituation. I dvrigt kdnde hon inte
nagot speciellt utdver det vanliga, forutom nagra smabesvar som kom och gick, sa8 som
hudrodnad i ansiktet, detta enligt provarens dagboksanteckningar. Provaren anger kategori
"vaxlande” p& sina symtom.

Vi har inte funnit ndgon uppgift pa hur Iang durationstid (hur l1ang tid medlet har en verkan i
organismen vid en prdvning) Heracleum har. Det framgick i instruktionen till
provningsdeltagarna att de skulle ange hur 18ng tid medlet fanns kvar i kroppen efter en
dos/efter sista dos, men ingen av prévarna har svarat pa det.

Det enda vi har &r att person E endast tog medlet férsta dagen (alla tre doser) pa
prévningen, men att hon sedan kdande symtom aven dag 2 och 3. Sedan har hon inte skrivit
mer dagbok géllande det forsta periodiska intaget. Dagboksanteckningarna bérjar ater igen
nar hon bdrjar med omgang tva av medlet.

I tidigare reviderade upplagor av denna studie har det funnits med vaxtbeskrivhingar om
Bjornlokans beslaktade underarter som vi valt att ta bort eftersom det inte ar relevant for
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det prévade medlets resultat.
Alla original dokument och underlag finns férvarade pa kansliet hos Phenixakademin och
finns att tillgd om sa dnskas.

Innan prévningens bérjan uppstod funderingar och diskussioner kring vilka symtom som
kunde téankas uppkomma under prévningen. En del av homeopateleverna trodde att det
skulle uppsta bldsor och kanske symtom som liknar brannskador. Detta eftersom Bjérnlokan
i sin vaxtférklaring uppvisar giftsymtom med kraftig hudirritation, rodnad, och bldsor som
kan bli stora och smartsamma och att véxtsaften kan ge upphov till eksem med svarlakta
sar. I samband med solbestralning blir skadorna vérre.

Eftersom inget av detta uppkom efter prévningens slut, s& kommer nya funderingar pa
huruvida prévningstiden var for kort - skulle dessa symtom uppkomma vid intag av medlet
under langre tid, eller ar det ett helt annat (kanske besléktat) medel som frammanar
sadana symtom? I andra Materia Medica dér vi har last om Heracleum har det inte heller
framkommit ndgra symtom om bl@sor pa huden.

Homeopatins grundare Samuel Hahnemann menade att vi ska titta mer pa hur det fungerar
i naturen och efterapa dess klokskap. Vi kan se i naturen att Bjornlokan breder ut sig allt
mer pa nya platser i Sverige och vi kan darfér missténka att en 6kning av detta medel
kommer att ske i framtiden.

Kanske det ar en lardom man kan ha med sig till framtida prévningar, att det kan behévas
flera frivilliga friska personer an man tror fran bérjan, som kan delta i en homeopatisk
prévning och férstds helst bade ha kvinnor och mén som prévningsdeltagare. Det sagt med
tanke pa risken for avhopp.

Slutord

Syftet med den har studien var att géra en prévning av Heracleum foér att kunna anvanda
vid framtida homeopatiska behandlingar.

Forsta klassen valde medlet som skulle prévas, sedan fortsatte studien in i klass tva, med
sjalva prévningens genomfdrande och allt som hoér dar till och klass tre har sammanstallt
alla uppgifter.

Vi vet att alla prévningsdeltagare inte var helt friska, men vi kan 4nda se att det har
framkommit fler prévningssymtom pa verum &n pa placebo.

I tidigare Materia Medica kan man se liknande symtom som &@ven har framkommit i denna
Heracleumprévning.

Den hér studien har bedrivits helt pd ideell basis av Phenixakademins ldrare och elever.
Svenska homeopatiska ldkemedelsprévningar ar viktiga for att inhdamta kunskap om hela
var inhemska flora och mineraler, vi sdker personer och ekonomiska sponsorer som &ar
intresserade for vidare forskning inom detta amne.
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Bilagor:

Bilaga 1. Efterlysning i Dagens Homeopati, artikel.

Bilaga 2. Sammanstélld information som skickades till prévningsdeltagarna
3a-Véalkomstbrev
3b- information till dig som Prévningsdeltagare
3c- Dagboksanteckningar
3d- Hélsodeklaration fér prévningsdeltagare

Bilaga 3. Riktlinjer

Bilaga 4. Heracleum presentation
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