DET HJALPTE MIG

- lasarna berattar om alternat:va metoder

Anna, 57. fick hjdlp
av homespali:

Nu sover jag

gott utan att
gnissla tander

Varje morgon vaknade
Anna Jonsson med vark
i munnen. Nu har hon
antligen slutat gnissla
tander - tack vare
homeopati.

AV MIA COULL FOTO: PRIVAT

edan som barn gnisslade Anna
RJiinsson tinder panitterna. I dag dr

hon 57 ar och bor med sin sambo pé
landet utanfor Kristianstad. Problemet
med tandgnissling har foljt henne genom
livet.

— Tandlékare har sagt till mig att jag
maste sluta, annars skulle jag slita ner tin-
derna.

En annan tandlikare ville géra om hen-
nes bett. Anna har dven provat pa att sova
med bettskena fran apoteken. Ingenting
har dock kunnat fa hennes problem att
forsvinna.

—Jag fasade for att vakna om morgnar-
na, jag visste ju att jag skulle ha ont i mun-
nen till langt in pa dagen.

Anna var mer inne pa att ta reda pa
grundorsaken till att hon gnisslade tinder.

— De som utreder tandgnissel menar att
det beror pd att man oroar sig for nagot.
kinner sig stressad eller har en massa
bagage med sig fran barndomen. En del av
det stimmer in pa mig, bland annat
blev jag mobbad i skolan
och har ként mig stressad.

Alternativa vagar
Efter att ha sokt hjilp
linge bestimde hon sig
for att ta kontakt med en
homeopat som hon kiinde
sedan tidigare, Monika
Swiird pa Gotland.

— Av henne fick jag en
konsultation och sedan tog

hon fram ett enkelmedel som jag skulle
taitio veckor, berittar Anna.

Flaskorna innehdll vatten, alkohol och
ett sa kallat enkelmedel som Monika
blandade till utifrédn hur hon uppfattade
Annas sjukdom.

— Jag tog det i tio veckor och kunde
ndstan pa en gang kinna att det hinde
positiva saker med mig.

Stressen forsvann
Och samtidigt som Anna bérjade ma bitt-
re och kinna sig mindre stressad sa bor-
Jade dven tandgnisslingen att ge med sig.

—Jag dr lugn pé insidan och forstér att
Jjag varit mer stressad in jag tidigare har
trott. Tidigare vande jag mig vid min
situation.

Gnisslandet dr numera helt borta sedan
april i ar, da hon slutade med medlet hon
fick. Nu far hon éntligen uppleva hur det
kinns att varje morgon vakna utvilad och
utan vérk i munnen.

— Det ér ju pa niitterna man bearbetar
sadant som ir jobbigt, olika konflikter
eller det som har hént under dagen. Nu
har jag ett inre lugn, pa riktigt. |
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INDIVIDUELLT VILKEN
BEHANDLING SOM FUNKAR

Monika Swiird &r homeopat och
berattar att homeopati handlar
om invértes medicinering.

Monica borjar sin behandling
med att ta fram en symtombild
baserad pa patientens berattelse.

— Flera av de patienter som
soker sig till mig har gatt hela
vardsvangen utan att fa hjélp och
soker sig da till den alternativa
varden. Det kan handla om allt
fran underlivsbesvar till migran.
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Homeopati lyder under lagen om patient-
sakerhet och Monika och hennes kolleger
far inte behandla svéara sjukdomar som
exempelvis diabetes. Men hon stéller ofta
diagnos och skickar vidare till en lakare.

Monika hjilpte Anna med ett s kallat
enkelmedel som innehéll grunddmne
nummer 52, som ar en halvmetall.
Monika poangterar dock att alla som
gnisslar tander inte blir hjalpta av
samma amne som Anna blev, utan att
behandlingen ar individuellt anpassad.



