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INTRODUKTION

Homeopati dr en medicinsk terapimetod, som bygger pd en upptickt som gjordes av den tyske
lakaren Christian Samuel Hahnemann (1755—-1843). Terapin grundar sig pé tre (3) principer:

1) Likemedelsprovning pa friska (§108 i Organon)

Genom ldkemedelsprovning pé friska manniskor far man fram likemedlens rena symptom.
Organon §144. Bara sddana symptom som kan jdmforas med den sjukes symptom och de utgdr
ddrmed forutsittningen for en terapi enligt simileregeln.

2) Simileprincipen (simileregel)

Simileprincipen definieras enligt foljande: ”om en substans framkallar symptom hos en frisk, &r
det mojligt att med samma substans bota liknande symptom hos en sjuk, ”similia similibus
curentur”.

3) Individuellt anpassade likemedlet

Det jimforbara liknande hittar man i likemedelsprovningarna samt i den enskildes

sjukdomsupplevelse. Jimforelsen leder till ett homeopatiskt 1dkemedel.

Anamnes, samtal med patienten

Samtalet med patientens upplevda sjukdom- och historia &r végen till kunskapen om det
subjektiva lidandet den individuella sjukdomsbilden, det vill sdga lidandet alltsd sjukdomen,
sasom den enskilda individen upplever det. Anamnesens malsattning ar att f4 fram pafallande
och ovanliga symptom. Organon §153. Det finns klara anvisningar om hur metoden en anamnes
utfors. Organon §§ 83—89. Anamnesen och ldkarens iakttagelser dr sedan den information som é&r

grunden till den jimforelse som leder till ett homeopatiskt lakemedel.

Det homeopatiska Likemedlet

Ett medel 4r homeopatiskt, nédr dess karaktéristiska symtombild optimalt dverensstimmer med
den sjukes individuella symtombild. Baserat pd sammanstéllningen av de symtom som
framkommit pa friska personer under den homeopatiska likemedelsprovningen. Organon § 108—

245.
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TERAPIDEFINITION

Den homeopatiska arbetsmetoden innebér i korthet: att homeopaten jamfor ldkemedelssymtomen
med patientens sjukdomssymtom och véljer det medel som optimalt Overensstimmer. Saledes &r
homeopati en fenomenorienterad terapi som arbetar med speciellt provade medel. Pa grund av

sitt exakta regelverk dr den att betrakta som en vetenskap.

YRKESBESKRIVNING

For att kunna tillampa principen maste homeopaten ha speciella kunskaper dels om de
homeopatiska medlen, dels om patientens individuella sjukdomsupplevelse. Yrkesutdvaren
anviander sig av sina kunskaper inom homeopati for att vdlja ut den eller de medel som kan
rekommenderas till en person.

For att kunna tillampa principen maste homeopaten ha speciella kunskaper dels om de

homeopatiska medlen, dels om patientens individuella sjukdomsupplevelse.

UTBILDNINGS NORMER

Arbetsutskottet i KAM har under hosten 2000 och véren 2001 med efterfoljande revideringar,

utarbetat riktlinjer for en utbildning i homeopati, som bor ses som miniminiva.

Eftersom behovet av kunskaper i homeopati varierar, har man bestdmt sig for tvd grundlaggande
utbildningsalternativ:

Nivé L. Terapeuter (TM/CAM-yrkesutdvare) som uteslutande arbetar med homeopati, bor fa en
utbildning omfattande minst 600 foreldsningstimmar.

Niva II. Terapeuter (TM/CAM-yrkesutdvare) som anviander homeopati som tilldgg till andra
terapiformer, bor fi en utbildning som omfattar minst 250 foreldsningstimmar. (Siffror inom

parentes i dokumentet avser niva II som utbildningsalternativ).

For bada alternativen géller dock att &mnet homeopatisk teori och dess grundvalar skall omfatta

minst 75 foreldsningstimmar.
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MODELL TIMMAR HOMEOPATI

Homeopatisk teori, historia och grundval tim
1 | Hahnemann och homeopatins historia 3
2 | Andra homeopater (Bonninghausen, Hering, mm.) 3
3 | Homeopatins grundvalar 2
4 | Homeopatins grundprinciper. Organon §§ 3,5,6,7 2
5 | Symptom, sjukdom, begreppsdefinition 4
6 | Symptomtotalitet. Organon §§ 259-263), Livskraft Organon §§ 9—18,148 3
7 | Lakemedelsprovning. Organon §§121-145,105-110 2
8 | Materia Medica, Likemedelsldra. Organon §§143-147 2
9 | Symptomhierarki enl. Hahnemann, Bonninghausen, Hering, Kent, Braun 7
10 | Homeopatisk fallupptagning, anamnes. Organon §§ 82-93,104 7
11 | Behandlingsreaktion, det andra besoket 3
12 | Etiologi, modalitet: definition, praktisk nytta 3
13 | Herings regel 2
14 | Konstitution och diates: definition och praktisk nytta (Rademacher, Grauvogl, 6
Beuchelt)
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15 | Miasma: teori och praktisk nytta. Organon §§72—98 Hahnemann, Ortega, Masi, 8
Sankaran m.fl.
16 | Begrepp inom homeopatin, t.ex. undertryckning, dranage, skrofulos, antipsoriska | 3
medel m.m.
17 | Homeopatisk forskning 3
18 | Sliktskap mellan medel 3
19 | Vad ér ett repertorium och hur anvéinder man det 6
20 | Svérigheter med repertoriet 3
21 | Kort information om “nérstdende” terapier: komplexmedel, Schuessler, Spagyrik, | 2
Antroposofi
Totalt antal foreldsningstimmar | 77
Skriftlig examen | 6

STUDIEPLAN:

1) Homeopatisk teori, historia och grundval

Litteratur: ca. 1150 sidor (se litteraturlista).

en studietid av ungefar 150 sidor per vecka, vilket ger totalt 8 veckor.
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STUDIEPLAN, HOMEOPATI: KUNSKAP OM LAKEMEDLEN, MATERIA

MEDICA.

Litteratur: cirka 6500 (1100) sidor.

Undervisningen i Materia Medica bor omfatta minst 400 (120) foreldsningstimmar och

avhandla cirka 185 (55) polykrester och oligokrester. Motsvarande 83 poédng (26 poédng)

Sjalvstudierna i Materia Medica innehaller inte alltfor svar text, darfor far man rikna med
en ungefirlig studietid av 100 sidor per vecka, vilket innebér 65 (11) veckor.
Utbildningen i Materia Medica skulle kunna motsvara cirka 60 (10) poédng.

MAL, INNEHALL OCH UPPLAGGNING:

Undervisningen avser att ge en grundldggande och integrerad kunskap om de

homeopatiska medlens verkan utgaende frin f6ljande parametrar:
e Medlets forekomst och biologiska roll i naturen
e Medlets anvindning inom folkmedicinen
e Homeopatisk ladkemedelsprovning
e Kunskap fran toxikologi och farmakologi
o Kliniskt beprovade symptom av homeopatika
e Symptom fran djurhomeopatin

For att detta &mne skall hinna mogna, fordelas foreldsningarna pé minst 12 (4) tillfallen,
under 3 (1) &r. Examination sker ldmpligen i form av ett antal deltentamina och

sluttentamen.

3) METODIK I HOMEOPATI OCH PRAKTISK TRANING. BESKRIVEN I

ORGANON, T.EX. §§ 72-98

Undervisningen skall omfatta minst 120 (50) ldrarledda timmar. Motsvarande 25 (11)

poang.
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MAL, INNEHALL OCH UPPLAGGNING:

Undervisningen avser att ge fardighet i hanteringen av homeopatens verktyg som Materia

Medica, repertoriet samt sdkerhet och ritt attityd under motet med patienten.

Undervisningen omfattar repertoriedvningar med hjélp av dvningsfall, fallupptagning

under handledning, autentiska patienter, samt gemensam utvérdering av anamnesen.

I undervisningen ingér &ven hemuppgifter med 6vningsfall och anamneser som motsvarar

240 (100) arbetstimmar.

SAMMANFATTNING:

Studieplanen i homeopati dr uppdelad i tre moment, ndmligen:

Homeopatisk teori, 77 lararledda timmar, kunskap om Homeopatisk Materia Medica 400
(125) och metodik med praktisk tillimpning, motsvarande 120 (50) lararledda timmar.
Utbildningen omfattar minst 600 (250) lararledda timmar, minst 1800 (750) timmar i

sjdlvstudier och hemuppgifter, som motsvarar ungefar 120 (48 p) podng.

LARARKOMPETENS:

En ldrare i homeopati har fullgod sakkunskap och erfarenhet av minst 5 ars
yrkesverksamhet. Vissa teoretiska delar av utbildningen — t.ex. homeopatins historia och
dylikt - krdver dock ingen yrkeserfarenhet av storre omfattning. Lararen skall behérska

det svenska spraket obehindrat och visa gott omddme och pedagogisk forméga.

BERAKNING AV KAM-POANG

Vi har anpassat studieplanen enligt ECTS (2007) podngsystem, sa gott vi kunnat.

Enligt det systemet motsvarar 1,5 p heltidsstudier under en arbetsvecka eller 40 timmars
studier inklusive sjdlvstudier. Normalt bestar ldsaret av tva terminer om 20 veckor
vardera. Sélunda motsvarar ett ars heltidsstudier 60 p. Sommarkurser kan tillkomma dér

heltidsstudier under sommaren ar 15 p.
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MALSATTNING

Undervisningen avser att ge grundldggande kunskaper om homeopatins grundvalar. Att
eleven ska uppnd god forméga i sitt arbete inom homeopatin. Bade i bemistrandet av
yrkeskonsten och bemdtandet av patienter. Samt uppvisa god mognad och fornuft for att

arbeta som homeopat. Undervisningen skall folja Organons sjétte upplaga.

REKOMMENDERAD LITTERATUR

1.Hahnemann: Organon, 6: e utgdvan

2.Die chronischen Krankheiten, (Kroniska Sjukdomar) vol.1 och 2
3. Hahnemann: Materia Medica Pura, vol. 1 och 2

4. Kent: Lectures on Homoeopathic Philosophy

5. Kent: Lectures on Materia Medica

6.Eselbock: Homeopati enligt Hahnemann

DELTAGARE VID UTFORMNING AV UTBILDNINGSNORMER

e Gert Eselbock och Monika S Swird
e Samarbete mellan Nordiska Homeopatforbundet (NHF), ASG, SNS samt SNLF

KAM:s Utbildningsutskott 20011101, 200309, 20050518, 20180125, 20190115
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